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At blive ven med et vildt dyr er en
kaempe velsignelse 0g re.

Sagt af Betina Salkvist

TR

o '

Dyr i zoo

Hvis du har en oo som du fgler du er ok med at besgae, sé tag afsted og aiv
drene en chance for at blive hert. Alle dyr har ret til dette uanset hvilke forhold
de lever under.

Uamnset hvordav Vi har det med zoos, sa forsvinder de ikke lige forelgbio,

Mavnge af dew giver faktisk truede dyr e wulighed for overlevelse oo skaber
forstaelse for arterne og deres oprindelse. Forsticelse er ofte det, som vi
mewnesker skal have, for vi begynder at udvise respekt.

Sa i stedet for at boykotte alle zoos, hvorfor <a ikke stette dem i deres arbeyde
med at hcelpe dyrene, og hvis Vi oplever ting, Vi ikke kaw st inde for sa snak
med zoo o det.

Nar du skal gve | telepati med dyr i zoo, sa start med at wmeerke din krop.

Weerk hvordan du star eller sidder. Weerk tyngdew af din krop mod jordew eller
baenkewn. Meerk dine fgdder ooy fornem den jord de er placeret pa.

Tag voole gode dyve vejrtraeknivger, Bring din opmaerksomhed ved +il dit herte,
09 bliv her imens du holder fokus pa div vejrtraekning og slipper +avkerve.

Fglg 3 Punkts Metodew og send vogle keerlige tanker afsted igewmem jeres
forbindelse 1 hierterve. Du kan fieks. sige “Tak fordi du er her” og "Jeq sender dig
en masse keerliohed”.




@ Helhedens Skole

WMaske kawv du meerke et skift i everajierve. Sommetider falder der ro over vores
sind, Det kan veere du bliver lidt svimmel eller varm,

N kan du spgroe om f.eks.:

oc Vil du suakke med wmig?

oc Hvordan har du det?

oc Hvad kan du god+ lide at lave?

oc Hvad kav du god+ lide at spise?

o Hvem passer dig af mewveskerne her?
oc Hvordan ser de ud?

oo Har du en mage?

oc Har du bgru?

oc Er du fedt i zoo?

o Har du vogen spgrasmal +il mennesker?
oc Har du noget dun Vil spgroe migy om?

Hvis dyreve ikke er +il at se wmiddelbart, sa prev at sende dewm et billede af at de
kommer frem fra deres skjul. Sewd et billede af dyret, der kommer frem il dig,

Wen husk at hvis dyreve sover, sa behgver de ikke at vague for at snakke med
dio,. Det er ikke deres vagne bevidsthed, som du kowtakter.

Bliv ved med at veere i din krop, og meerk had der sker i telepatien og hav
talmodighed.

Waske kommer du +il at opleve dyr der gusker at £a hjcelp +il at komme ud af zoo.
Eller maske vil de sende billeder il digy af forvirring omkring, at hvis du kan hgre
dem, hvorfor kan du <4 ikke hicelpe dem...

Her kaw du ggre folgende (selvom det kan veaere lidt sveert) send billeder af deres
naturlige habitat blive gdelant og ndryddet.

Forteel at de ved at veere her | zoo overlever, og er med til at heelpe deres art
med dette.

Forteel dem at du er ked af, at de ikke er glade, og at deres levevilkar maske er
sma. Men vis dem at ved at veere her, sa er de beskyttet.
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Forteel dem at menvesket faktisk elsker dew, og at de forsgaer at hzelpe dem
ved at holde dew her.

Dyrene fortiener og har krav pa at kende savdineden.

Nogle af dem ved maske slet ikke hvad der foregdr 1 deres naturlige habitat
netop nn.

Hvis du kan magte det, sa send Villeder af deres art der sulter og ndryddes
ogleller at deres naturlige omrader bliver gdelagt ved skovfeeldving, eller hvad
det v er dewve art beskyttes imod.

Nar du Vil afslutte telepatien, sa husk at TAKKE dyrenel De Vil sd gerve
veerdsaettes, og husk pa ot de Vil have linesa meget viden fra os (om end mere),
som Vi Vil fra dem.

Hvis de spgraer om du komimer pa besgg igen sé svar cerligt,
Sa tag pa evewtyr i de davske oo udenlavdske zoos.

Gsr dig selv den tieneste pa forhdand at wudersgae forholdende i dem og snak med
drene.

Lad dewm vide ot de er elsket o tak dem for deres tilstedeveerelse.
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Det du %erne vi| have styr pa far du

aldr(E

3rpa Accept og
aner

endelse er vejen frem.

Sagt af Betina Salkvist

Kontroltiek

Nu er du i gang med 2. modul af din Waster Class. Det er derfor pa tide at du
laver et kontroltjek.

Du skal altsa +teste hvor meget kontrol div herve stadig er 1. Waske var dew slet
ikke i kontrol fra starten af, og hvis det er sadan for dig s stort tillykke!

For alle avdre er det ew KAEMPE blokering at veere | kowtrol,

Kowtrol er mangel pa Hillid. Mangel pa tillid er mavgel pa keerlighed. Det vil altsa
sige, ot nar du veelger keerlighedew fra, sa far fryaten lov at fylde. For hvor der
er manael pa keerlighed tager frygten over.

Kontrollen kan opsta fordi du wmever, at du skal have styr pa det hele.

WMaske betyder det meaet for dig at du ndad+il holder sammen pa din facade af
orden og) sundhned osv. Der star skyggearbejde nd over det hele her!

Wew mere om det senere.

Behov for kowtrol kan ogsa opsta efter chok, traume, sorg, smerte og andet vi
har medt pa vores vej, som har rystet os. Rystet vores +ro pa keerlighed.

Hvis du har behov for at have kowtrol, ad tror du sé har startet det?

Hvor langt skal du tilbage i div barndom?
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Hvad er der sket —vad er der blevet sagt il digy?
N& mew det var kontroltjekket vi kowm fral

Jeay Vil gerve udfordre dig wu. Det kan virke evormt simpelt det jeg Vil bede dig
om, men det er det lanat fra. Langt fra...

Tag et papir og vooet at skrive med. Scet dig et roligt sted. Lav digy en god kop
kaffe eller the.

Nu skal du starte din egen historie. Den skal starte med: “"Devgang jeg var en

”

lilla bleeksprutte da...” ooy sa fortseetter du herfra. Du ko ogsa veelge en anden
seetving — bare du lover wig, at den er fantasifuld.

Tdéew er at teste vor vild oo farverig samt ikke mivdst fantasifuld div historie
kan blive.

Jo sterre besveer dun har med at skrive, Jo mere kowtrollerer din nerve for dig.
Det er dette vi skal have oplgst,

Din vewstre hiernehalvdel far lov at lave alt for meget. Den bestemmer. Nar vi
skal arbejde wmed telepati, sa skal vi over i den hgjre njernehalvdel. Det er her det
kreative opstar.

PBlokeringer

Akt hvad der kawn skabe massive blokeringer for telepatien findes i vores
tankefelt,

Din krop er skalt til at telepatere. Wew dine tanker om den verden du lever i o
den du er, kaw | den grad leeage en deemper for dine waturlige evver.

Blokeringer opstar war vi taenker at Vi et were end dyreve. De kav 0gsa opsta
hvis Vi mener, at Vi er mivdre veerd end dyrene. Det er ngiantio dew samme
blokering

Vi er skabt af det samme lys!

Jeay nar SA manae gange mgdt bl.a. heste der fik mig il at ville bgie mig i
stgvet.
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Jea) kunve meerke den enorme kraft og visdom de havde i sig. Wen hver eveste af
dem har mindet migy om, at Vi er skabt af det samme.

Blokeringer kav ogsa opsta nar Vi taevker meaet lidt om os selv. Det kan veere
alt lige fra "det er jeq ikke god vok +il” og) "det er ogsa fordi jeg er sa darlig...” il
at du geverelt ikke elsker dig selv seerlig hg)t.

Husk pé, at selvkeerlighed er det vigtinste at meerke. Nar du lukker noget af dit
hierte af, sa bliver du ude af stand il at tage 100%% imod og) at give keerlighed.

Jeay lavede en lille fodnote | modul 1 hvor jeqg neevnte Riseksperimentet. Jeg
mener Virkelig, at dette er et af de Vigtigste eksempler pa hvor kraftio ew
virkning vores tanker oo adfeerd har pa celler.

Se det her: ttps//www.youtube.com/watch?v=evShoattTa 7L

Alt hvad du siger oo ggr pavirker dig og div verden.

Skyggearbejde er noget af det
vigtigste du skal gare for dig selv

Sagt af Betina Salkvist

Skyagearbeyde

Ifgloe en af de store leerere | dette — Pernille WMelsted — sa havdler arbejdet ikke
blot om projektion. Pet havndler om alt det vi kan scette u foraw. F.eks, det
nguskede, nintearerede, nndforskede og uforlgste.



https://www.youtube.com/watch?v=zvShgttIq7I
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Skyggen kan veere':

Det du ikke matte veere engang
Det du ikke Vil veere | dag
Det du identificerer digy “veek” fra

« Det du ikke har tilladelse til at veere
« Det duikke fgler dig fri il at veere
« Det du godt ved, at du er, men helst ikke Vil veere

Det du ikke kan udsta i andre

Det du er besat af | andre

Det du ikke ved, at duwhar brug for a+ vaere — for at kue ggre det, der
er Vigtiot eller rigtiot for dig

Det der begreenser digy i at ad efter det, du savver, leenges efter eller
drégmmer om

Bu skygge er ew side af dig selv som du ikke Vil se, acceptere og veaere ved. Det er
de skygger som Vi enten er ubekendt omkring eller ikke Vil acceptere som laver
rod i vores voksne liv.

Skygger opstar oftest var et andet menveske med stor vdflydelse pa os,
skammer os eller skeelder nd. De kan oaysd bare have en steerk og) kraftig holdving
il den vi er.

Skygaer haenaer sammen wmed skyld, skam og at du gemmer voget af dig selv

veek,

Det er TKKE dine foreeldres skyld. De har ajort hvad de wever er bedst. Du bliver
ugdt +il at tage avsvar for dive eane opfattelser og havdlivger. Det handler
faktisk slet ikke om skyld. Wew mere om arsag og Virking,

Walet er ikke at veere lykkelig og glad hele tiden.

Det er de feerreste der virkelig er det.

Unttp/ [pervillemelsted.com/foredras /A2 B0-2./
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Det du sioer er du selv

En anden stor leerer | Skyggearbejde er Wette Holm, o) jea kan pa det kraftigste
anbefale hendes bog) "Det du siger er du selv”. Dew har givet wig ew del
glendlonere ooy AHA oplevelser.

Jegy Vil her ganske kort indvie dig lidt 1 hwad arbejdet adr ud pa, oo hvorfor det
er SA Vigtigt for dig at veere opmaerksom pa.

Prov at teenke over hvem du er, nar du er fuld.

NAr du er fuld, er du taettere pa at veere dig selv, end ndr du er sdrn?
Sa egevtlio bgr Vi alle taevke mere over hvordaw Vi bliver fulde som cedru,
Hvis Vi altsa vel at weerke bliver en bedre version af den vi normalt er.

Andre har udfordrivger med at alt det de prever at ligae skjul pa, det dukker op
fra den indre gryde war alkoholen letter pa ldget. Alt det de ikke Vil veere ved, g
som de absolut ikke viser il verden i cedru tilstand.

Nar du bliver bevidst om dine skvygger oo lever med dem, sa dukker der et mod op
til ot veaere den du ellers har neegtet dig selv at veere. Du friogr en everai som du
tidligere har brugt pa ot skjule dig. Det er rew befrielse af dig selv.

Det du ikke Vil acceptere, det Vil forfglae dig. Det du ikke Vil vare, det Vil aldrig
lade digy veere.

Der kommer ikke viogew ridder pa ev hvid hest og redder dig. Uanset vor mange
behavdlere du opsgaer, sa er det DL, der kav redde dig selv.

Nar du arbejder med dine skygger, sa kan du maske komme til at sare avdre. Wen
husk pa, at sa leevge du selv far det bedre, ooy har mere overskud il dig selv og
andre. Ja sa bliver du ogsa bedre | stand il at veere noget for avdre.

Lyt il savwgen Barndommens gade som er skrevet af Tove Ditlevsen og sunget
af Aune Linnet, Den beskriver netop det vi har wed os. Vores barndom som
nanset vordan dew har veeret, er wgdt til at blive accepteret som sket og som
virkelig.

2 WMette Holm
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Bade Perville ogy Mette afholder kurser og foredrag mam,

Hvis du sywes at du har brug for hielp til arbejdet, sé kan jeoy anbefale dem
begoe.

Find dive egue skygaer — step 1

Nar du skal beaynde at opdage dine egue skvygaer, sa skal du holde gle med:

= Hvorvdr du feks. bliver irriteret

« Hvad du prever at holde hemmeligt

« Hvad du skammer dig over

« Hvad dun fordgmmer hos andre

« Hvad du bliver pivliot bergrt over hos andre
« Hvordaw er du nar/his du bliver fuld?

o« Hvordan du reagerer pa kritik og ros

Sperg dig selv: Hvad er det jeq reagerer pa?

Er du en af dem der peger fingre ad dig selv, og har sveert ved at se fejl i andre
end dioy? Sa kan det faktisk godt veere rigtio sveert at fa gie pa skyggerne. MEN
de er der.

Taoenk tilbage oo skriv ved. Hvad popper op i dine tanker, wér du leeser punkterve
herover? Dette er oosa hiemmegvelsen fgr naeste modul,

10
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Alt hvad du er spejler andre sig .
Alt hvad de er spejler du dig 1.

Sagt af Betina Salkvist

Spejleffekten

Er tilstede hele tiden — dggnet rumd+., Hvis du var dew eveste | verdew, sé kunne
du maske slippe for dew. WMen det er du ikke, og derfor vil alt du oplever med alle
andre dyr som mennesker ske med en vis spejleffekt.

Hos mewnnesker Vil de punkter du brokker dig over, bliver irriteret over oo
fordgmmer, veere lige wgjagtio de punkter du selv skal kinge pa.

Husk pa, at VI ER ET. Dvs. peger du ad andre kan du lige sé aodt peae ad dig
selv.

Nar vi lever wmed dyrene, sa Vil dine dyr veere dine stgrste leeremestre, Tscer i dit
arbeyde med skyggerme.

De ved lige ngjaatig hvilke gmme puvkter de skal prikke +il og det ggr del Der er
neesten ikke andre end vores dyr, der kaw give os SA mange gra har i hovedet
(det skulle da lige veere vores bgrn...).

De ser digy rent og) de spejler sig i dig og omvendt. Alt had de har rammer noget
1 digy, 00 alt Wad du har i dig, rammer noget i dem.

Sywes du at de opfgrer sig mearkeligt, og bliver du provokeret af noaet specifikt,
Sa kan det ofte helpe at kigge indad i dig selv.

Du skal ogsa veere opmaerksom pa, at denve spelleffekt kan manifestere sig som
svygdom og lidelser hos dyrene. De Wzelper og Vil gerve hizelpe med sa meget som

11




@ Helhedens Skole

overhovedet muligt. Tscer vores huvde som er de dyr der oftest lever taettest
samimen med os.

Sygdomme i menvesket kaw derfor godt manifestere sig i energilegemet hos
dyrevie ooy komme ud som fysisk sygdom. Wiske er det samme lidelse eller maske
er det voget der liguer.

Det kav veere alt lige fra bekymringer til alvorlio sygdom som pavirker dyreve.

WMEN det er ikke dermed sagt at termivalt syge mewnesker tager deres dyr med
sig) | dgden. Det er desvaerre bare min erfaring, at mavge af de lidelser jeg har
observeret hos dyreve, kaw skyldes pavirkwing fra mewvesker omkring dem eller
fra det wilig de lever 1. Kosten har selvfgloelio) oasa ew keempe rolle war vi snakker
ol sygdomime.

Wew netop kost Vil jeg ikke komme ind pa her. Der er manae holdnivger til det, oo
jeay selv sveaerger til frisk foder il vores hund Alfred. Friskt lige fra slagteriet.
Der ved jeg had det er, ooy at dyreve kommer fra lokale landiorug.

Wen det er miv holdnivg, o) dew Vil jeq) ikke tvinge andre til at overtane. Jeg ved
bare at Alfreds hotspots, forsvandt fuldsteendio efter kum 14 dage da vi
skiftede foder. Og) de er ikke kommet tilbage siden.

Jegy Vil avbefale dig at kigae lidt neermere pa f.eks. Dr. Karew Becker, oo alle
hendes Moutube videoer om kosten betyding for iscer hunde. Hvis du altsa vil
Vide mere.

12
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Etik & Moral er ikke en [gftet
pegefinger det er empati og
respekt for alt [evende

Sagt af Betina Salkvist

Etik

Som Dyrelvisker arbejder du altid wmed den reneste hgje og keerligste hesiat,
Det betyder at vi skal stoppe os selv nar vi:

oc Dgmimer andre (peger fingre)

oc (G¢r os selv til Vigtigere mennesker ewd avdre

oc Tror at Vi ER mere eud alle andre

oc Tror at det er Vores opgave at vurdere om dyr skal leve eller dg
oC

Far lyst il at rabe ad en dyreejer (uanset vor stort et fiols vi mener
personen er)

oc Ggr os Fil dommer for ret og uret
oc Tror Vi kender den sande savdhed (der er kum 1 der kender dew)

Clairvoyant Foreniigen har lavet de 10 etiske regler som alle deres medlemmer
skal overholde. Jegy har omskrevet dem, og) lagt dew her | modulet, og beder nn
dig om at overholde fglgende:

En kompetent behandler

1. Stiller kum ind pa menvesker der selv har bedt om det, og snakker kum med
elerne om dyreves beskeder hvis ejerve har bedt om det

2. Giver kuw rad der er koustruktive og stiller klientew bedre
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2. Viser respekt og indlevelsesevue over for siv klient

4. Har tavshedspliot

5. Har stor ansvarlighed, aod etisk forstaelse oo ng) moral

(. Har en god skelneevne

7. Udgver kum behandling i forsvarlio) fysisk og psykisk tilstand

&. Adskiller clairvoqant/spirituel/telepatisk radgivaing fra andew almen
radgivning

a. Tiloyder behandlingen optaget pa elektronisk medie eller i skriftlig form. Det
geelder selvfglocelio primeert for dig der bruger telepatien i professionel
behnandling.

10. Opfylder samtline neerveerevde realer under alt arbejde

It punkt 1 sa geelder fglgende

Nar Vi mgder fremmede dyr som gerve Vil snakke med os, sa snakker Vi med dewm.

Det er ikke ensbetydende med at vi efterfgloende eller imens fortzller ejeren at
Vi swakker wmed deres dyr telepatisk. Wed wmindre ejeren direkte har bedt digy om
at agre det.

D kan derimod starte med at neevne overfor ejerew, at du snakker med dyr oo
spgroe om du wma Videregive eventuelle beskeder til ham/hende.

Hvis ejeren er en type der absolut ikke er dbew for dew slags eller er
uivteresseret. Sa hold swakken med dyret for dig selv.

Vi skal TKKE have ejernes tilladelse for at kontakte dyr telepatisk. Wew vi skal
have ejerens tilladelse, hvis Vi gnsker at give beskeder videre til dewm.

Elerne bestemmer ikke over deres dyr rewt energetisk og derfor er det TKKE op
il dew, om vi ma kontakte dyrene eller e).

WMen Vi skal selvfgloeli respektere hvis dyrene ikke gnsker at snakke med os.
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Woral

Woral er godt og dobbeltmoral er dobbelt sé agodt. Har du ogsé hert den
talemade?

Det er sadan i verden at langt de fleste mewnesker har en klar holdving +il de
fleste t+ing i livet. Den holdning udagr deres sandined og dermed deres verdenssyn.

Som Dyrelvisker skal du kunve ramme at andre mennesker mener voget andet
end dig.

Du er ikke sat | verden for at veere dew woraliserende behavdler, der opdrager pa
alt o0y alle omkring dia,.

Nar Vi har en god sund woral, sa handler det | hgjere grad om at kigge indad.

Vi swyder oa) bedrager ikke. Kvalitetsarbejde haenger sammen med en sund
holdning til et zerliat liv.

Vi scetter en cere | at snakke wmed dyreve i respekt for dem der er. Det samme
geelder naturligvis for menvesker,

Uden at dgmme dew eller vurdere hvad der er bedst for dem. Vi kender ikke den
fulde sandhed og ingen af os ved preecist hvad der tjener et andet levende
veesens hejeste guske.

Lektier il neeste modul

Start pa dit skyaoearbejde. Hvad er det som du ikke vil veere? Lav gvelsen i Find
dive egne skygaer — Step 1.

Sig til dig selv hver morgen | 1 mivut — JEG ELSKER DIG. Gentag det for dig
selv. Kig dig selv i spejlet war du ggr det.

Hvis du sywes det er sveert sa er der garanti for at dette er vigtigt for dig.

Sam+ selvflgelig flere telepatier
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