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Lykken er at finde os selv og
dernaest dem vi elsker.
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Eftersganing af dyr

Jeqg Vil starte med at fortealle dig ot arbeyde wed eftersgagninger ikke er for alle.
Der er faktisk ew del telepater og clairvoyante mAl der bevidst veelger dette
helt+ fra.

Det kaw der veere mange forskellige a"wsa@@r til og flere af dem kan heevge
sammen wmed, at danske ejere ikke altid forstar budskaberne der kan komme fra
dyreve.

Maske er det en international kemmunikationsbarriere at ejere tror vi kaw levere
bla. adresser, huswamre wmam, direkte fra dyreve.

Wiv oplevelse er, at dyrene ikke kovcentrerer sig om hvilke navue vejene hedder,
o9 hvilke vumre huseve de befinder sig omkring har.

Dyreve er derimod meget bevidste om i hvilke retuinger de gar, oo hvordaw
omgjivelserne omkring dem ser ud.

En anden udfordring med eftersgamivger er, at ejerne sommetider kan have
sveert ved at handtere budskaberve deres dyr giver.

Tseer var det kommer fra dyr som ikke lzengere er i live, o som har meget lange
og smukke meddelelser, som de virkelig gnsker at give deres ejere.

Det er desuden ogsa i eftersgguinger, at du for alvor kommer +il at here dit ego
blande sig. Udsagn som ") kaw det veere rigtigt” eller “er du sikker pa det” Vil
ganske givet for rigtig mavge komme med ind | telepatien.

T dette modul Vil jeq Vise dig flere metoder hvorigewnem du kan kowtakte dyrene
| en eftersgaving, oo pa den led fornabentlig veere e hizelp til enten afklarivg
eller maske at finde dyrene.

Den ene wetode er Via Gestalt og den andew er via Fjernvisnivg.

Begoe metoder kan bruges il eftersggnivger. Mew Gestalt kav ogsa bruges nar
dyrene er svyge oo ejerne har belhov for hcelp til en diagnose. Bare husk pa at
dette ikke kaw erstatte et dyrleegebesga,
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Beage metoder er evner, som du skal gve | at bruge. Det er ikke bare aaver som
Vi alle har. Det kreever virkelio en god portion talmodighed, og) lyst 1il at gve sig
for at mestre disse metoder. Det er lige ved at kuwe kaldes for en kunst,

Nar dut har gvet dia, sa kan du kombivere beage metoder med telepatien. Det kan
veere lidt sveert at handtere det hele pa en gag i begywdelsen. Sa start med at
gve wmetoderne hver for sig.

Kun et tomt glas kan fyldes.

Sagt af Amelia Kinkade

Gestalt

Lavgt de fleste dyreejere der henvender sig for at £ hicelp igenvem telepatien,
gnsker svar pa om deres dyre har ondt eller pa anden made lider af noget, som
kawn veere farligt eller ganske enkelt er virkelio ubehageligt at leve med.

Ofte vewter egjerne til sidste gieblik fgr de handler fordi de ikke ligger meerke il
de sma ting, som dyreve forsgaer at forteelle dem. Sa nar vi far opkaldet fra
ejeren, sa er det fordi at dyrene er noget il et punkt, vor de kun kan 4 deres
ejers opmaerksomhed ved at lave voget drastisk i deres adfzerd.

Hvis Vi som ejere gver os i at blive bedre il at maerke nd pa vores dyr daglint,
sa kaw Vi komme ndevom mavge af de problemer, som vores dyr risikerer at sta
med Whvis Vi treekker den i for lang tid.
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Nar Vi gver os | at bruge vores klarfglelse o Gestalt, sa bliver vii langt hejere
grad bevidste om hvordav dyreve | vores liv rent faktisk har det.

Gestalt betyder at se verdew fra ew anden orgavismes perspektiv.
Gestalt er faktisk et tysk ord som betyder helned, form oo skikkelse.

Oversat evdvn mere specifikt sa betyder det at bruge Gestalt +ekvik, at dun har
(med dyrets tilladelse):

oc Oplevet hvordan det er at veere i et andet vaesens fysiske krop

o« Lavet ew skawiivg af dyrets krop

oc Og virkelig fglt hvordan det ER at veaere i denve krop med devs fysiske
greenser ooy former

Dette er en meget effektiv made at undersgoe hvordav det fgles ivde i dyrets
krop, o) dermed skanve for ubehag oo avdre +ivg Vi skal veere opmeerksomme pa.

Det er desuden en helt essentiel del af det at lave en eftersgagning af savvede
dyr.

Det havdler i virkelighedew om at ga tilbage +il barndommen igen.

(14 tilvage 1il denaang vi kuvne forestille os hordaw det ville veere oo fgles at
veere en helt anden. Det er en visnaliseringsgvelse som faktisk er ret simpel.

Jeay Vil hieelpe dig med at gevopdage din evne til at lege med visualiseringew.
Tor Vi gver pa dette, sa er det meget Vigtigt, at du er i div egew krop.

Du skal meerke vad der sker | div krop, og du skal veere meget bevist om hvad
der er dit eget ubehag oo evt. smerte.

For at gve dig i dette Vil jeg guide dig igewmem ew meditation med div
Folelseskrop.

Du kan finde meditationen pa min hemmeside under fanen GRATIS og her kaw
du lytte il den og 1 anden variant af den, sa tit du har lyst.

Du finder meditationerve lige her:

https://www.bsalkvist.dk/aratis-til-dig



https://www.bsalkvist.dk/gratis-til-dig
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Nar du for alvor kemmer ind ogy meerker din egen krop, sa kaw det forlgse vogle
fglelser, som du maske har skubbet til side.

aiv dem plads og lad dem komme nd. Det er virkelio sveert at weerke andre helt
hvis du selv er blokeret.

Tillad dig selv at fejle. Det er det
eneste du virkelig [eerer af, og vi har
alle lavet dem.

Sagt af Betina Salkvist

At ga pa besgg | ew andens krop (Giestalt)

D kan aodt lave dewne gvelse med et andet menveske, mew jeq) Vil anbefale dig at
#ve med dyrene fgrst. Vil du pa et senere tidspunkt préve pa et menneske sa
husk ogsa at spgroe dem om lov fgrst.

Nar du gver | ot tage pa besgg, sa Vil du med stor sandsylighed hgre en stemme
sige: "Er det her bare nooet jeq forestiller mig?”. Og ja det er det jo pa siv Vis,

D bruger div forestillingsevve il at hicelpe dig. Einstein har sagt at fantasi er
Vigtigere end Videw. Det skyldes simpelthen at det er din forestillingsevne oo
fantasi, som hicelper digy med at forsta den 3. dimensionale verden som du lever i,
Toenem denvie evie kan du beaynde at leere oo dermed opna videw.

Vi skal nu til at gve i at besgge et andet vaesens krop. Waske oplever du, at war
du er pa besg kan hgre dyrets And snakke il dig,
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Det er deres fulde bevidsthed, som kan svare pa alt det du gnsker, oo som ved
alt om dyret,

WMen husk at dette er en meaet fin sansegvelse, og det er ikke sikkert at du
herer noget de fgrste mange aange.

Det Vigtigste i gvelsen er at meerke, se billeder, oo fornemme bide fysisk og
psykisk. Alt hivad vi kaw 4 herfra, er mivdst ligesa vigtigt, som alt der kaw blive
fortalt med ord.

Jeay Vil anbefale dig | starten at gve med dyr, som du ikke kender oo dermed ikke
har vogen felelser for.

Det Vil hieelpe dig med at veaere objektiv og sortere dine egue fglelsesmeaessione
udfordringer fra.

Jeay Vil ikke avibefale dig at ¢ve pa dyr, som har et akut problem hvor du bliver
presset fil at finde ew drsag hurtigt.,

OV dig med dyr vor dun i ro o mag kan koncentrere dioy om blot at tage imod
informationer. Sa er du bedre rustet +il hvis du pa et severe tidspunkt skulle st+a
I en mere alvoerligy situation.

Hvis du fgler at du har brug for were ro inden du laver denve gvelse, sé kan du
lave en meditation, bede en bgn eller blot agre det som du ved altid gjiver dig ev
god Jordforbindelse.

1. Seet dig behageligt til rette og meerk din vejrtraekving. Drop div
opmeaerksomhed ned til dit herte og forestil dig at du traekker vejret ned
til dette omrade. Veer takvwemmeligy for hvert andedrag som hicelper dig
med at veere 1 live med hver indanding o hver ndandivg.

2. Meerk efter i dig selv — er der vogle steder i div krop som ggr sig
bemeerket? Har du ond+? Er du g7 Er der woale muskler eller sener sowm er
stive? G4 igewnem div egev krop fra top +il +4 med +almodighed. Bemzerk
hvilke steder du selv er udfordret lige v,

2. Spgroy nu dyret om du wa gd pa besgo i kroppen o se inde i den.

4. Hvis dyret bliver forskraekket eller blot adr sin ve) sa stop gvelsen og prév
igev pa et andet tidspumket,

5. Forestil digy at du rejser ud af din krop igevwmem kronechakraet oo at du er
et lille smukt lys eller et lille vaesen. Se v digy selv ad igewvem dyrets
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kronechakra. Se hordan du let oo ubesveeret glider nd | dyrets krop oo
lader div astrale krop ga pa opdagelse.

G. Meerk efter i et ben ad gangew, fgl skuldrene, meerk hovedet, torsoen,
ryagev, halew — ga pa opdagelse.

7. Du er et multidimensionalt vaesen oo dut kan sagtens veere flere steder pa
1 gang. At meerke dyrets krop og samtidio) fornemme div egew er en evve
som du er i stand il

&. Stil sperosmal undervejs og maske herer du ord — maske ser du billeder eller
maske meerker du voget. F.eks. er du ¢gm i denve pote eller er du helet
ordentliot efter dewve skade osv.

a. HUSK AT OVELSE G@PR MESTER! Alle oplevelser store som swma har
betydning og har ret til at blive voteret underves.

10.Nar du er feerdioy med ot g pa opdagelse sa nop nd af dyrets kronechakra
igen o) se dig selv flyve over til digy oo ved inewnem dit eget kronechakra.
Tak dyret for dewne +illid der er blevet vist til dig. Tillid som har givet dig
adgang il en wik oplevelse.

Nar du er | Gestaltisk kontakt med dyret, sa kan du ogsa spgrae om hvilke
behandlingsmetoder der kunve hizelpe, spgroe dybere ind +il udfordringer som du
evt. ved dyret har. Der er wgen graenser.

Flernvisning

Denve metode er riatig god | eftersgagninger fordi dew giver dig mulighed for at
se dyret udefra i det milig det befinder sig .

Duvil veere | stand il at sige il gjerve eller til dig selv at de er i skov, mark,
privat have, skure, keeldre, huse, lejligheder osv. Alt sammen voget der kan give
veerdifuld information | en eftersgaming.

Wew lige v er det ikke sa alvorligt — der leger vi med det og gdr pa opdacelse!

Denve metode er som tidligere waevnt ikke bare en evve, mew derimod en kunst
der skal fillzeres. Det tager tid oo is du Vil veere rigtig dygtig til det - e god
portion talmodighed.
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Wen det kav jo 0gsa Veere, at du bare er et naturtalewt der kaw det her med det
samme,

D skal i gvrigt ogsa vide at leeren om fierwvisuing er blevet givet il praester og
deres ligesindede | lande som Egypten, Kina, Tibet, Brasilien, Irland og
Grcekenland,

Folkeslag som Tudianerve, Afrikanere, Aboriginals, Tuiitterne oo urfolket i Wexico
o9 Central Amerika kender bestemt onsa il fiernvisving,

Nar vi skal lave en eftersganivig af dyr, s gver Vi os | ot ga pa besga | dyrets
krop o0 samtidi veere beviste om, at Vi er pa rejse med vores astrale krop
lgenvem vores egen fysiske krop.

Waden Worpa du gver fiernvisning starter pa samme made som (Gestalt.

1. Seet dig behageligt til rette og meerk din vejrtraekving. Drop div
opmeerksomhed ved til dit herte og forestil dig at du traekker vejret ved
til dette omrade. Veer takvwemmeligy for hvert andedrag som hicelper dig
med at veere i live med hver indanding og hver ndavdivg.

2. WMeerk efter i dig selv — er der vogle steder i din krop som ggr sig
bemserket? Har du ondt+? Er du gm? Er der voale muskler eller sener som er
stive? G4 igewem div egev krop fra top +il +4 wed +almodighed. Bemzerk
hvilke steder du selv er udfordret lige v,

2. Speroy nu dyret om du wa gd pa besgo i kroppen o) se inde i den.

4. Forestil dig at du rejser ud af din krop igennem kronechakraet oo at du er
et lille smukt lys eller et lille vaesen. Se wn digy selv g igewvem dyrets
kronechakra. Se hordaw du let oo ubesveaeret glider nd i dyrets krop.

5. Forestil digy at du kigoer ud af dyrets gime — hvad ser du? Hvor er du
hewne? Er du ude eller inde, er du i grevt eller pa asfalt? Observer alt hvad
du kaw igevmem dyrets gue. Stil spgrasmal til dyret. Som f.eks. vad kan du
se, kan du hgre noaet osv.

G. Nuudvider vi gvelsen til at du beveeger dig udenfor dyrets krop ved at se
digy selv flyde und af krovechakraet pa dyret og) i stedet veere i deres
Sizelsstjerne. Det er chakraet sowm sidder en hawdbredde over vores
hoveder og som ligesa er en del af dyrenes chakrasystem.

7. Herfra kan du Kigoe dig omkring i dyrets omgivelser. Maske kan du se en
retuing som dyret er gaet i. Nord, syd, gst eller vest. Maske kan du se eu
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sti af fodspor som Viser dig ud ad en bestemt vey som dyret er kommet
fra. Observer alt hvad du kaw herude.

®. 4 wu tilbaoe igewnem dyrets kronechakra oo spgre dyret om det kaw
hicelpe med at vise hvilken vej det er gdet. Hvad s du pa vejen? Hvad ok
du forbi? Kuvne du here nooet seerliot? Var der noale specifikke dufte?
Wgdte du andre dyr pa vejen? Hvad er der pa den jord du adr pa? Husk at
du maske ikke hgrer svarene, men far dem i billeder eller som sanseindtryk i
form af dufte eller scerlige lyde afhaevgio) af had du har spurat om,

A. Nar du er feerdig wed at ga pa opdagelse sa hop ud af dyrets kronechakra
igev o9 se dig selv flyve over il dig og ved igeunem dit eget kronechakra.
Tak dyret for dewne Hillid der er blevet vist +il dig. Tillid som har givet dig
adaana +il en unik oplevelse.

Det er altid nemmest at finde vej
nar vi kan se [yset.

Sagt af Betina Salkvist

Toend dit fyrtarw

Dewve lille simple gvelse kan du selv lave, og) du kaw leere andre at lave dew.

Vi kav vemlioy ggre det, at war vores dyr har veeret veek leenge, oo Vi gere Vil
have dem hjem inen, sa kan Vi teevde et fyrtarw der viser ve).

Det er som et lys i mgrket der agr dem opmaerksomme pa, at de er savvet o) i
hvilkew retuing Vi gerne Vil have dem il at o).
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1. Start med at scette dig ved et sted hvor dun kaw sidde i ro ooy wmag. Taend
evt. et lys hos dig og luk dive gine bagefter.

2. Tag vogle gode dyve vejrtraekvinger oo meerk hvordav det hzelper dig med
at finde mere ro og blive centreret i dig selv.

2, Ret din opmeerksomhed ned il dit herte og meerk tyngden af din
opimeerksomhed fylde i hele dit herteomrade. Lige evt. en hand eller 2 pa
dit hierte som hyzelp.

4. Forestil dig at dit hierte lyser op med det simukkeste klare oo steerke lys

Nt

Se dyret i dine tanker oo meerk dyret i dit herte.

G. Send lyset til dyret sammen med dive egue ord om at “jeg) savner dig oo jeo)
gnsker du kommer hiem”

7. WMaske far du et svar — maske ikke — navset hvad sa har du ajort dyret
opmcerksomt pa, at det er savuet NU

W

Hav talmodighed wed dig selv | devve gvelse (o) i alle andre). Det er ikke sa
Vigrtiot, at du ser alt Klart oo tydelint,

Det Vigtigste er at duhar e intewtion om, at det er dette du ggr. Teevder det
steerkeste lys +il den du elsker.

10
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Alt har en aura og alle kan med
NS ovelse |ere at se den.

P

«

Sagt af Betina Salkvist

AMI’&\[&@SV]M@

Al har en aura. v everai ruvdt om kroppen. Selv producerede +ing som borde og
kopper har et felt omkring sia,.

Line umiddelvart ser det ikke ud som om, at der er voget som helst omkring os.

Feltet udenfor vores fiysiske krop er med vores Vagne oo skarpt seende gine
farvelgst. Men farverne er der skam. Det kraever bare lidt gvelse at se dewm.

Farverve skifter alt efter hvilket humgr Vi er i, og vad vi fgler.

De bliver oqsa"n kaldt for astrale farver da det er farver som ikke kan ses wmed
det blotte gje oo ofte kun kan leeses af clairvoyawte.

Wew alle kaw altsa leere det — med talmodighed og) gvelse.
Aura farver opstar ud af ew kombivation af 3 grundleeagevde farver som er:

oc Red — den fysiske verden
oc Bld — dew dndelige verden

Derudover er der den Wide farve som repraesenterer revhed og den sorte farve
der reproesenterer negativitet.

11



@ Helhedens Skole

Geverelt kan det siges at lyse farver overvejende heelder wod positivitet o
mgrke mere negativitet som syadom, stress, depression oo lign.

At kuvne tyde og ikke mindst se en aura er en kunst og ikke ngdvendigvis vooet
som alle bare kaw.

Ovelse opr mester

Jeay Vil wn guide dig i hordan du kaw gve dig) i at se andres aura,

1. Seet dig eller sta 1 en stilling hvor du kan slappe af

2. Sgroy for ot der ikke er skarpt lys, traek evt. et gardin for eller veelg et
sted hvor solen ikke skinver direkte ind

2. Tag din arm op i uften og hold den foraw ew lys eller hvid veeq

4. Luk dine gine tag et par dybe veyrtraknivger

5. Aben dive gjue men ikke helt op — de skal veere “sgyvige gne”

. Se pa div arm og hand udew rigrtio at se

Lige sa swart du begynder at fokusere meget kraftiot pa div arm, sa vil div evne
til at se farverne blive forringet. Det er Vigtigt at du kigger med afslappede o)

sgvvige gve nar du gver dig i dette.

Jeay tror du Vil blive overrasket over hwor hartigt du beaynder at se wog)le ting,.

I starten ser du maske mest et spaevdivgsfelt af everai der summer og vibrerer

rundt om fingrene.

Dyrene har ogsa aura og det kan veere ret sa spaendende at observere hvilke
farver der omajiver deres fysiske krop. Waske kan det ogsa veere ew hicelp il
forstaelse af had det sker inde | dem war du er sammen med dem og ejeren.

Farverves betyduing

Det at forsta de enkelte farvers helt konkrete betydning er et helt studie for
sig) selv. Der er ud fra wine egue erfaringer rigtio mange holdninger +il dew og
dermed ligesa mange fortolknivger af hvad de betyder.

12
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Wen jeq har fundet lidt aruvdiceagevde frem il dig, oo sa kaw du selv veeloe om
dn Vil dykke leengere ned | studiet af farverve.

Fglgende har jeg fra hemmesiden www farvernesbetydiing.dk oo
www.konditions.com

Red — fysisk evergi bade atletisk og seksuelt, vewskab, vitalitet, havdlekraft og
beslutsomhed

Wgrk re¢d — eqoisime og lidenskal men ogsa vrede

Orange — viliestyrke, stolthed, intellektuelle ambitioner, gnske om foravdring oo
cendring of vaver, ressourcesteaerke, selvsikre, aode il konkurrence

Pink — forhabving, optimisime, og giver tid oo pevnge til veerdioe formal
aul — masser af energ), kreativ selvudfoldelse

Gren — spirituelle healere, indikerer balance ooy i alle farveforskellene af gren
linger der mange varianter

Lyse argn — leeger o andre helvredere, wmiligforkeempere, gartuere
WMat argn — misundelse, skyld, uretfeerdighed, modstand wmod foravdring

Bld - religigsitet, spiritualitet, hgje idealer, hengivenhed, sundhed oo viler i sig
selv, fglsom, keerlig, livsglad

Wgrke bla — depression oo nedtryktied
Brum — steerk interesse | jorden og) devs ressourcer, udendgrs liv i sin natur
ara — ikke en farve der er gnskveerdio, syadom, modaag, tab

va{i@o o0 lilla — clairvoyante evner, integreret spiritualitet i sin watur, intuitive,
kunstweriske, kreative, andelighed fremfor materielle +ing

Regnbuefarvet — succes, mange positive kvaliteter, optimisime, genergse,
wtuitive, humavisime

Sort — ikke en farve, dyb sort er lig med had oo ondskab, sort i sig selv er
overvejende veaativ

Guld — at du lever wd fra dit Werte, spirituel mester og kowtakt il opstegne
mestre

13


http://www.farvernesbetydning.dk/
http://www.konditions.com/

@ Helhedens Skole

Hvis du vil leese videre om farverves betyduing sa er her nogle links:

httpsi/[paravormallovetoknow.com/Aunra Colors and Their WMeanivg

s/ [ www.chakra-anatomy.com/anra-colors ntml

Der er oasa skrevet flere bgoer pa bade dansk og engelsk som du kan finde i en
S¢aving pa nettet.

Ovelser fgr neeste modul

Prov ot leae med bade Gestalt og fiernvisnivg med dive eame dyr. Uden stress og
jagy. Du kaw gve dig, nar du sidder hiemme eller er i bilen (og) holder parkeret).

aiv dig selv +id til i ro at opleve og husk div fantasil

Uden fantasi kan vi ikke gve. Den Weelper dig med at se farver oo former. Det
kickstarter din hgjre hervelhalvdel, og dermed ogsa dine telepatiske evuer. Det er
rew wiv win!
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