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Krogpen er kgretgjet, bevidstheden

er chauffer, Yoga er vejen og
Chakraerne er kortet.

Sagt af Anodea Judith

Chakrasystemet

Dyr har et chakrasystem fuldstzendig som vi mennesker og) i gvrigt alt andet
levende pa vores planet. Det er meget komplekst vetveerk som gar igenvem hele
kroppen. Universal energi (chi, prana ete.) flyder nd og) ud af chakraerve langs
med wmeridianbanerne, ud i auraen i alle de 7 legemer og retur igen. €t evigt
system. Altid i bevaeacelse.

Bvergien flyder frem oo tilbage pa devme made oo wetop derfor pavirker hver en
tanke, handling og felelse chakraerne og bliver spejlet | anraen.

Pa samme wmade har udefrakommende stimuli — bade positive oo negative — en
effekt pa chakraerve oo efterlader meerker i auraew. Dette har dyr oo
mewnmesker til feelles.

Dyreve har & hoved chakraer, 24 wader chakraer og @ lbud chakraer. Vi deler
vores 7 hoved chakraer wmed dyrene, wmen de har et wmere som er unikt for dem.

Det hedder Brachial eller ngalechakraet. Dette chakra blev opdanet af WMargit
Coates, som er en af verdens absolut fgrende dyrehealere og dyretelepater.

Se | gvrigt Bilag — Chakra pdf.
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Brachial chakraet/ Ngale Chakraet

Det sidder pa begae sider af kroppen i skulderomradet. Det er
hovedenergicenteret i alle dyr og skaber direkte forbindelse il alle andre
thakraer.

Dette chakra vibrerer ekstra meget hos dyr med en staerk forbindelse +il deres
ejer. Dette skyldes at det er centeret for keerlighedsband mellem dyr og
mevvesker.

De @ bud chakraer

Disse chakraer sidder pa hver pote bade over oo under samt under ¢ret pa hver
side af hovedet (under greflaben).

De wmeerker meaet fine evergjier o) vibratiover. F.eks. ved naturkatastrofer eller
det mere almivdelige tordenvejr. Fuldstzendio som vogle menvesker far ondt |
kneeet for et stormvejr osv...

Det er med disse chakraer pa fgdderve, at dyr kav finde seerlige steder pa jorden
med aode eneragier som de evt. ruller sig i. De kaw ogsa godt finde leekre dufte de
Vil rulle sigy i, mew det er altsa ikke det samme....

De 21 under sanse chakraer

Dette er savsecentre oo kan findes f.eks. pa waesen, halew og grerve. Selvom de
kaldes under steder eller winor chakras, sa er de mivdst ligesa Vigtige som
hovedchakraerve. Det Vigtigste er det der sidder oveupa naesew lige under ginene
(lige under det 2. gje).
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Sanser oo mﬂmlamc@rimg

Dyreves savser er meaet finere og mere sensitive end menveskers. Derfor er
deres chakraer sterre oo mere lysende end vores.

De kaw for det meste selv £a deres chakrasystem i balance f.eks. ved at anuubbe
bestemte omrader af kroppen mod mewnesker, treaeer, stew mam.

Wew nogle gange kaw de ikke Klare det selv, og sa kommer ubalancen ud som
sygdomme. F.eks. ved fysiske, psykiske eller fglelsesmassine trammer.

Vilde dyr og) chakra

Der ogsa forskel mellem vilde dyr oo keeledyrs chakraer. Hos vilde dyr er
flokmewtaliteten steerk oo derfor har de et sterre og mere ndviklet
hjertechakra.

De har ogsa et mere markant rod chakra fordi de har et steerkt
overlevelsesinstinkt,

Hara chakraet pavirkes derimod meget kraftiot, nar vi far steriliseret eller
kastreret vores dyr.

Wen alt dette oo meget mere il kan du leese om pa de neeste sider. Her har jeg
samlet viden om dyrenes chakra og hvordav deres psykiske oo fysiske krop
pavirkes m.am,
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Rod Chakra (Muladhara)
Farve - r¢d

Viden o at veere +il, overlevelse, finde fgde,
nadvikler dew fysiske krops evergier

Jord
Lige ved halerodew

Jordforbindelse, overlevelse, stérre betydiing hos
mindre dyr i fedekzeden, basal +ryghed, fysisk vilie
il veeren (modpol +il krowechakra)

Stor frygtsomhed, fluatreaktion, gradig,
wderveegtio, rastlgs, trees, usikkerhed, mangel pa
selvtillid, smerter i vedre rya, hofteledsdysplasi,
diarré og forstoppelse

Tarme og underliv, hofter, muskler oo knogler som
helhed, immunsystemet og styrke i underlivet

Hematit, Garvet, Red Jasper, Rubiv, Agat, Red
Koral ooy Unakit

Cypres, Merian, Myrra
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Hara/Sakral Ohakra (Svadhisthana)

Farve - orange

Seksuel evergi, kreativitet, rewe emotioner, forhold
+il andre individer

Vand

Lavere lzendehvirvel omrade, mellem halen og
midten af rygaen (over bagdelen pa heste)

Seksualitet, fglelser (sorg over +ab af dyrepartver,
hjem, uger etc. oplagres oftest her), aodt at heale
her war et dyr er i chok

Overdrevve fglelser, hyleri uden abenlys aruwd,
problemer ift. graensescetving f.eks. ved adskillelse
af arbejdstid og leae tid, dyr der er afveenwet fra
moderew for Hidligt, har ofte et underudviklet Hara
Chakra og kan veere scerliot sarbare resten af
livet hvis ikke det aevoprettes.

Nyrer og binyrer, forplantuingssystem, lymfesystem
09 bleren

Koral, Orange Calcit, Carneliov

Savndeltree, Mlang oo Dveeroaran
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Solar Plexus Chakra (WManipura)
Farve - gul

Vores kraftcenter, jeg'et, optager solens energ),
relatiover og sympati for andre

Tld
Widtewn af ryggen

Persovlig kraft og fornemmelse af jeg'et (ofte
nedbrudt hos teemmede vilde dyr), villestyrke,
selvsikkerhed oo “mavefornemmelsen”

Tilbageholden, aggressiv, dominerende, modlgs,
diabetes, fodevareallergi, opkast, diarré, fedme og
langt de fleste hudproblemer/lidelser. Kawn desuden
veere drsag) il sgvvlgshed, koncentrationsbesveer og
uhensigtsimaessige spisevaver af f.eks, araes

Fordgelsessystem, galdeblaere, wilt, mave og lever
Citriv, Tiger gje, Rav oo Topaz

Kamille, Citron, Timian, Ylang
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Hierte Chakra (Anahata)
Farve - grev

Centret der forbinder de 2 wedre chakra wed de 4
pverste, medfglelse, ser waturens skguhed, forlbinder
anden wed kroppen, KARLIGHED, fred, olzde,
forenivng med dew inderste kerve oo forstaelse for
Guds weerveer | alt og alle

Luft
Widt pa brystkassen oo bag ved forbenene
Relationer og flokmentalitet

Ked, overbeskyttende, asocial overfor andre dyr,
jalonsi, nervgs blandt avdre dyr uden arund, astma,
lugebetaendelse, hertelidelse og e ked ejer
pavirker oosa dette chakra. Brystkreeft er blevet
sat 1 forbindelse med ubalancer her.

Hierte, lunger, forbew, poter og brystet,
Immursystem og Thymus kirtlen

Smaragd, Grev Jade, Rosenkvarts, Hellig Salvie oo
Pink Tourmalin

Geranium, Bergamot, Rose oo Hvid Salvie
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Hals chakra (Vishudda)
Farve - bla

Felelser kommer +il udtryk — alt der vedrgrer lyd
som skal ud bade fysisk ooy metafysisk, spinderi hos
katte

Ater, grumdstoffet der danver de vedre
chakraelementer — jord, vawd, ild og lunft

Pa halsen o0y pa langhalsede dyr lige over
stemmebandet

Kommunikation

Lukket af eller voldsomt stgjende, lytter ikke il
kommandoer ved trzaevivg, tand-, weese- og
bihuleproblemer

Hals, mund, teender, keebe, frygt fra rod chakra
(dyr der tygoer, ekstremt kav have aavn af
balancering af dette chakra)

Bla kvarts, Bla blonde anat, Bla Topaz

Lavewdel, Sandeltrze, Neroli og Salvie
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&P

Gienbryns/3. gie Chakra (Aowya)
Farve — indioo (lavendelbls)

Bevidst erkendelse af veeren, hgjere andelighed,
manifestation via tanker, se det store billede,
ntuitive evver, giver videw om forbindelse il alle,
Viden om telepatisk forbivdelse til ejer oo dermed
Viden om intentioner i andre

Alle elementer

T midten af forhovedet lige over gimene, imellem
glevboryn

Accept af Jeg'et, brug af alle samnser,

Hovedpive, darlige gve, fiern/distraheret, anfald,
dgvhed, personlighedsforstyrrelser, giensygdomme,

Hovedet geverelt, naturlig kropsbalance/rytme,
centralnervesystemet, ge, grer oo det hejere
mewtale jeg

Lapis Lazuli, Flourite, Ametyst og Charoit

Jasmin, Rosmariv, Patchouli, Basilikum
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Krone Chakra (Sahasrara)

Farve - Violet

Formal Forbindelsen Fil universet, den hele persow,
sammensmeltuing af kosimisk everagi og bevidsthed,
Viden om sandheden

Element Alle elementer

Placerivg Pa toppen af hovedet, mellem grerve pa de fleste
Funktion Kowtakt til dew spirituelle verden/det dudelige
Ubalancer Depression og tilbagetrukkenhed resten har veeret

sveert at opdage da wbalavcer i dette chakra
pavirker alle de nedre. Demens os mewnesker har
veeret sat i forbindelse heril.

Fysisk Hierne og Hypofysen (mesterkirtlen som styrer alle
andre kirtlers fuvktioner), hud, cewtral og antonome
nervesystem, Kranio-sakralsystemet

Krystaller Klar Bierakrystal, Azestulite, Tanzanit og
Diamanter

Aromatisk Reaelse, Lotus, Bgetraesimos oo Olibanum

11




@ Helhedens Skole

Brachial Chakra (ukendt sanskrit navw)

Ngale Chakra

Farve — gra eller pivk (der er flere mevinger om dette)

Formal

?lac@rmq

Funktion

Ubalancer

Tysisk
Krystaller

Hovedchakraet over dem alle — unikt for dyreve,
ansvarligt for det seerlige band der skabes imellem
dqr og ejer

Wellem skuldreve (pa heste lige under hvor skuldre
wmeder nakke)

Forbinder alle de andre hovedchakraer, centeret for
relationer mellem mennesker og dyr, bedste sted at
starte ew M@alim@

WModvilie overfor bergring (war der ikke er ew abeulys
arsag), modvilie overfor at skabe kowtakt til andre,
manglende +illid +il ejer, scerligt dyr der har haft
mange hiem har ubalancer her. Det skal | balance
igen for at dyret kaw fgle sig helt tryat i sit jem.

Bryst, vakke, forbew og hoved

Sort Tourmalin (specielt il dyr der ikke vil skabe
kontakt), Herkimer Diamant og programmerede
klare kvartskrystaller
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Alt levende har 7 [egemer - hvor det
7 er kroppen for de 6 andre.

De 7 ceteriske legemer

Alle levende individer har 7 legemer rundt om ooy i kroppen. Wew vogle bruger et
eller flere af dem mere aktivt end avdre. Det afhienaer af art og formal pa
jorden

Ud af vores 7 legemer udggr det 7. det virkelige evighedslegeme. De ¢ avdre
legemer er orgaver, som pavirkes af “tidens +and”. De zldes og ma fornyes. Det
sker ikke pa samme tid, men derimod sdledes at 1 altid er i fuld ndfoldelse, mens
de andre entew er tiltagende eller aftagende i brug.

Vi oplever altsa vores liv igenem 1 legeme ad gavgev, oo pa devne made har vi
altsa @ forskellige sansehorisonter. Netop fordi vi jo sanser forskelligt igewmem
hvert legeme.

Har jeq talt digy evdun eller er du wmed? Bare haewg pé oo prov at lade vaere med
ot forsta sa meget. Lad det synke ind, og) sa kan det aive forstaelse pa sigt.

Det er altsa en konstant oplevelse af, at et legeme +aner over, vokser oo
dermed aftager oo bliver aflpst af ew anden, der pa samme Vis ndvikler sig. Det
er en evig realitet — vi kaw skabe wye leaemer!

Denve proces Naenaer sammen ed de erfaringer, som du har gjort digy igenem
dive tidligere liv. Du har skab+t dig et erfaringsimateriale, som daner grundlag
for dive leaemer i dit nuvaerende liv.
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Kvaliteten o udseendet af legemerve afncevger altsa of dit erfaringsmateriale.
Det Vil sige dive oplevelser og erfarivger i tidligere liv, de pavirker dit navezerende
livs status som enten “lykkelig” eller “ulykkelia”. Pa samme made vil dit
naveerende livs erfaringer, skabe grumdlaget for de kommende livs watur og
skaebue.

Hvad er det ooy vad hedder de?

De 7 leaemer er knyttet sammen, og omgiver den fysiske krop. De udagr din aura
som ogsa kan kaldes et biomagnetisk skjold. De er blueprints med information,
biologiske hukommelsesaftryk og evergetiske rester som det fysiske legeme er
skalbt af og vedligeholdes igenmem.

De haenger sammen med chakrasystemet, 00 Vi kan derfor heale et chakra 00)
dermed lgsne blokeringer i legemet. Vi kan waturliovis ogsa ggre det omvendt.

Nar vi se billeder af legemerne rumdt om kroppen sa er de ofte tegnet som livjer
ndevpd hinanden. Mew i virkelighedew blandes deres energier oo de straler udenfor
kroppew.

Det er et faktum at jo leengere nde | energifeltet omkring kroppen et legeme
befinder sig - jo hejere og finere er dets vibration.

Fglgende liste er skrevet | den raekkefglge legemerve placerer sig i fra kroppen oo
udl.

1. Det Fysiske — Ateriske legeme: O@sﬁ kaldet Feterlegemedt,
Twdeholder aftryk af tidligere livs sygdomme, skader og overbevisninger.
Af denvie drsag har mavge menvesker de samme syadomme og symptomer |
wye liv. Tudeholder ogsa DNA der kan ewten aktiveres eller deaktiveres af
adfeerd- og eller overbevisnivger.

2. Felelseslegemet: Skabt af fglelser, fornemmelser, attituder, hertesorg,

traumer i dette og tidligere liv. Har hukommelsesspor der kan veere bade
Adybt tranmatiserede cller lykkelige.
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2. Det WMewtale legeme: Skabt af tanker, mivder, overbevisninger og
rodfeestede mevinger fra dette og tidligere liv. Dette legeme har aftryk af
alt der er blevet sagt eller som er vdleert af antoriteter i fortidew samt
ideologjier o synspuvkter.

4. Karmaleaemet: Rummer aftryk fra alle tidligere liv samt formdlet med det
nuveerende. Det ndeholder mentale programmer, fysiske aftryk oo
fglelsesimaessige indtryk oo overbevisninger,

5. Forfeedrenes leaeme: Rummer alt der er vedarvet fra begae sider af
forfeedrenes livier bade pa det fysiske plan og de mere subtile niveaver.
Det kan veere slegtens historie, tro, adfeerd, kulttur, forvewtninger,
traumer oo dramaer.

G. Det Plavetariske legeme: TForbindelse til planetens oa) jordens cteriske
legeme og meridianbaner. Det er forbundet med kosimos, stierner, plaveter,
sﬂcrwel@@@vmcr 00 universets yderste graenser. Vet reflekteres i et
astrologisk diagram.

7. Det Andelioe leaeme: Dette er et integreret, lysende og vibrerende
energifelt som bestar af det fysiske legeme, alle de ceteriske legemer,
andev og) sjcelen. Dette legeme indelolder alle de avdre G legemer oo
resovierer wmed universet, det uviverselle sind ogy med dew personline sjcel og
and.

Jeg) kan pa det varmeste avbefale dig at lzese vogle bgaer om chakrasystemet
09 Vores legemer sa du far en stérre forstaelse for sammenhzengen imellem dewm.

Udover dew Viden jeg har faet at mine leerere uddavnelser og kurser sa har jeg
fumdet ny videw inevmem Judy Hall med boaen “Den ultimative guide +il crystal
orids” samt Shalila Sharamons ” Chakra-Handvogen”.

Jegy har samlet en del af de bgaer, som jeg er blevet vspireret af pa
litteraturlisten som ligger i bilag pa det+e modul,
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\or tids store omvaeltninger og
kriser er udtryk for en

verdenskulturs undergang og
fgdslen af et nyt humant
verdenssamfund.

Sagt af Martinus

Wartinus 7 l@\/@r@@l@r

Jeg elsker at blive inspireret af avdre der har gjort sig store tavker eller som
har veeret ner pa jordev wed en ophgjet energi — som et ophgjet vaesen. Dette
var Martinus i allerhgjeste arad.

Huvis ikke du allerede kender +il Martinus sé kan du leese mere om hawm 00 det
@DOD siders veerk som haw skrev da hav levede her | pa jorden — 1 Dawmark lige
her:

ht+p:/ [ www.imartinus.dk/da/forside/

Veerket hedder “Det tredie testamente” og forklarer verdenshilledet som han sa
det,

£t billede der viser at alle levende vaesever er en del af et levende verdensalt som
er wiiverset. Det viser oasa hvordan vi konstant er i en evolution sammen med
hejere livsformer.

Haws veerk er givet til os alle som et selv studie. Bt studie som de kan tage hvad
dn Vil fra ooy lade resten veere his det ikke ajiver mening. Udew krav og dgmmen.
Der er ogsa skrevet flere andre bgoer oo artikler som du kav se mere om pa
fernzevute njemmeside.

Jeay kan anbefale bogen “Gravd kursus” hvis du syves det er lidt for stor eu
mundfuld at lzese GDOD sider
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WMartinus gav os desuden 7 leverealer som kan hcelpe os med at blive frie oo leve
et liv i samklang med vores Sjcel og vores Awd.

Du far dem her:

Udslet begrebet "fiender” af din bevidsthed

Taog aldrig il genmeele over for vrede, bagtalelse cller andre former for
ubehaa, der er rettet imod dig

. Sig aldrig selv voget ondt om vogen eller noaet

. Veer absolut sand eller cerlig i alle livets forhold

Veer absolut upavirkelio af smiger, ros eller dadel

Veer aldrig med il ot dreaebe, sare eller lemleeste

Lad aldrig din tanke afvige fra ot beskeeftige sig med, pa hvilken made du
absolut bedst kan Heve dine medveaesuer, da ndfgrer du den allerhgjeste
form for voaa eller den fuldkomveste traenivg af dew del af udviklingew, der
er stillet inden for din vilies raekkevidde, oo som i forbindelse med den gvrioe
del af livets egen bearbeydving af div natur slunttelig vil fgre dig il dew
moralske aenialitet eller skabe dig om il at udggre det fuldkomne vaesen
eller et "gudemenveske”

N

~H S WM AW

Det kav meget vel taenkes at du bliver provokeret af 1 eller flere af
levereglerne. Det gjorde jeqg! WMew det er der en stor laering i Hvis dut ogsa undrer
dig eller fgler dig stgdt over noget sa +aenk over hvorfor? Hvad er det i disse ord
som du +ager afstand fra?

Tak for wu keere syl

Vores rejse sammen i dette Telepatiske WMaster Class naermer sig siv ewde. Jeg)
haber derligt at du fgler du er vokset siden du startede.

Jegy naber for dig oo dyreve i dit liv, at T er kommet taettere pa hivanden
igevmem stgrre forstaelse. Jeg) gnsker digy alt det bedste, oo husk at du er LYS
for evigt og altid.

T keerlighed

Py Sollist
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