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Sterst af alt er kaerligheden

Altivoreslivhandler om enten kaerlighed eller frygt. Ja sa simpelt er
det faktisk.

Alvrede, irritation, tvivl m.fl. har frygt liggende bag sig. Al
medfdlelse, omsorg og gleede har kaerlighed som grundfglelse.

Hver gang du traeffer en beslutning, teenker en tanke, oplever og
sanser, sa gor du det med enten kaerlighed eller frygt som
grundleeggende fglelse.

Lys og merke, dag og nat, mand og kvinde, sol og mane, middag og
midnat osv. osv. Alt har en modsaetning - hvorfor? Hvordan ville vi
ellers kende til lys eller morke, hvis ikke vi havde noget at
sammenligne med og holde det op i mod.

Dyrene oplever med kaerlighed forst og fremmest. De erideres
hjerter, og er i mindfulness dggnet rundt.

De viltil hver entid vaelge den beslutning, der fgles som den bedste.
Enten pa deresvegne eller for dem de elsker og vil beskytte.

Nar vi skal forsta vores dyr, er vi derfor ngdt til helt grundlzeggende
at forsta deres udgangspunkt for altiverden. Deres hjerter. Deres
troskab mod sig selv og evt. deres flok. Deres gleede ved livet, og
deresevnetil atligge alle tanker fra sig, og bare VAERE. Lige nu - lige
her - i dette gjeblik.

Vil du lzere mindfulness? Kig pa dine dyri 30 min. hver dagiluge, og
saved du, hvad du skal ggre selv.
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Nar jeg spgrger Morgan min trofaste
felger og leeremester, hvad han taenker
pailpbet af dagen, sa siger han:

Jeg savner dig nar du ikke er hjemme.
Jeg falger med i hvad du laver NAR du
er hjemme.

Jeg er opmaerksom pa lydene udenfor
og jeg leger med Alfred. Jeg kan godt
lide at lege ude i haven.

Jeg bruger mine sanser nar jeg snuser
udenfor og det foles rigtig godlt.

Morgan er pa billedet herover, og Alfred er hans (store) lillebror.
Kan du se hvor jeg vilhen?

Der eringen tanker om hvad han skal nainden kl. 14, hvor han lagde
sit legetgj sidst, om han har glemt noget, om pelsen sidder som den
skalidag, om der sker noget i kalenderen som han frygter eller
stresser over.

Alt der skeriham tager udgangspunktigjeblikket. Han er hverken i
fortid eller fremtid.

MorganeriNU
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Nar vi ma stille os undrende....
Hvor mange af os har ikke staet i en situation, hvor vi bare har mattet
klg osiharet, og sige hvad er det der gar galt?!

Hvad sker der lige for mit dyr?

Enting kan jeg sige dig med det samme, svaret til dit dyrs adfeerd er
ikke ngdvendigvis fundet pa 5 minutter. Men hvis du giver dig tid til at
laese videre her, sa kan jeg hjeelpe dig et godt stykke af vejen.

Som det fgrste skal du naturligvis sikre dig, at der ikke er noget fysisk
galt med dit dyr. Hvis du pa nogen made eritvivl, sa er det bare om at
komme afsted til dyrlaegen og fa det tjekket.

Er ditdyr et rovdyr eller flugtdyr?

Det er helt essentielt at forsta forskellen, for at forsta adfaerd og
m@nstre.

Hvilken race er dit dyr og hvad er dyret avlet til oprindeligt?

Der er stadig plads til unikke individer i bestemte racer. Men
grundlaeggende instinkter og pleje af dem kan lgse mange
udfordringer.

Dernaest sa er du ngdt til at vaere realistisk omkring dit dyrs
genetiske arv. Er der kendte problemer eller udfordringeridens
familie? Er der kendte problemer med lige ngjagtig denne type race?
Rene racer af specielt hunde har en tendens til at have fysiske og
psykiske udfordringer pga. indavl.

Indavl er ikke dyrenes skyld. Det er menneske skabt.
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Hvis ikke problemet abenlyst skyldes en eller flere af de naevnte ting,
sa kan vibegynde at kigge naermere pa din udfordring med nogle helt
andre briller.

Spejleffekten

Du skal vide at dit dyr afspejler dig. Alt hvad du g@r og teenker
pavirker dine omgivelser ikke mindst dine dyr. Alt hvad du har
problemer medilivet hjeelper dine dyr dig med at se.

De far det fremi dig ved hjzelp af deres adfzerd. Og du har selv vaeret
med til at veelge dette. Det skete allerede dengang du stod og kiggede
pa lille Frida da hun var en bitte keer hvalp i kuldet hos kennelejeren.
Da du kiggede pa hende var der noget inde i dig som blev pavirket. Du
reagerede pa hendes frekvens og der var et match. Det var "meant to
be”. Hvorfor?

Fordidu er her pajorden for at laere og for at udvikle dig. Vi vaelger og
tiltraekker dyr og mennesker der hjeelper os med dette. Uanset om du
vildet eller ej. Javi er her sikkert ogsa pga. en masse andre ting. Men
laering det kommer du ikke udenomiilivet.

Lad nuveere at falde isammen faelde som andre

Dyr er ikke mennesker. Jeg mgder med jeevne mellemrum folk som
gerne vilmenneskeliggere deres dyr. Dyr er IKKE mennesker. De
tilhgrer, som naevnt, enten rovdyrene eller flugtdyrene og deres
adfzerd og instinkter matcher den gruppe de tilhgrer.
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Menneskets sind er mere komplekst og indviklet, og netop derfor
star vimed alverdens problemer, nar vilader vores sind styre os alt
for meget.

Dyr erideres hjerter 24/7, og nar vimennesker
bruger vores egne hjerter, sa bliver vi styret
direkte mod vores dremmes mal.

Sadan er det. Det kan ikke vaere anderledes.

Hunde - menneskets bedste ven

Hunde er rovdyr med en staerk flokmentalitet. De er her pajorden for
at bidrage med keerlighediflokken, laere familiemgnstre at kende og
hjelpe og stotte osisveere stunder og meget meget mere.

Hunde har brug for en tydelig leder, og hvis ikke lederen er tydelig
nok sa overtager hunden for at sikre flokkens overlevelse. Hunden
ger alt det, som han/hun mener er korrekt ift. overlevelse til flokkens
bedste.

For hunde er det normalt at veere i et hierarki og det skal vaere
tydeligt. Hvis der er den mindste tvivlom lederrollen, sa skaber det
udfordringer.
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Hunde er enormt loyale, og har nzesten altid jahatten pa. De vilggre
hvad som helst for, at du som ejer har det godt, og de er kede af det,
nar du er ked. Deres folelser afspejler dine.

Hunde er virkelig vores bedste venner!

De ertilgivende, og naerer normalt ikke had til deres mishandlere,
eller andre der ggr dem fortraed.

Hvorfor vaelger dyr at leve pa jorden pa et miserabelt sted, hvor de
fanges og mishandles vil du maske taenke her. Jeg er af den
opfattelse, at dyrene ofrer sig for menneskets skyld her.

Mishandlerne far en mulighed for at angre og vaelge om.

Mennesker der bevidner mishandlingen far mulighed for atgai
aktion imod mishandling.

Der er ligesa mange arsager til dette, som der er dyr pa jorden.
Alle dyrene er unikke i deres personlighed og intet er tilfeeldigt.

Deres pels og farver har betydning for jorden, og de mennesker der
er omkring dem. Nogle gange veelger dyrene bestemte aftegningeri
pelsen for, at tiltraekke den ejer der er ment til dem.

Arten har enrolle og et job at udfgre her pajorden, og hvert individ
har en unik opgave, som de har valgt pa forhand. Nu er det blevet til et
stort puslespil ikke sandt?
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Den selvstendige kat

Katten er selvstaendig og en super dygtig jeeger. Ogsa selvom
halvtykke redstribede Valiant helst vil ligge og sove i solstralen pa
rygleenet af ynglings sofaen dagen lang.

| denne position er det ikke ligefrem den dgdfarlige jeeger der er mest
tydelig. Men uanset hvad sa HAR han altsa nogle udpraegede
instinkter, der hjaelper med overlevelse og viderefgrelse af arten.

Katte er desuden fremragende healere. Nar katte spinder, sa ligger
deres spinderii et frekvensomrade, som passer ngjagtig tilden
frekvens vores krop og iseer knogler heleri. Det er ogsa derfor at
katte ismerte ofte spinder. De healer sig selv.

Kattes blgde pels og energier skaber nogle gode reaktioner, dybt
inde i din krop helt ned pa celleplan. Kattes opgave her pajordener
blandt andet at haeve energierne og rense dem. Jo storre kattene er,
johojere energier kan de lave.

Alle os der har katte ved hvor fintfglende vaesner de er. De reagerer
med det samme pa alt, og skal vi blive rigtig gode venner med dem, sa
kraever det enrolig tilgang, der viser, at de kan have tillid til os.

Ikke alle er katte mennesker, og sadan er det. Men os der er faldet for
de skenne spindende katte, vived at nar farst tilliden er skabt, sa er vi
forbundet resten af livet.

Katte rummer enormt meget visdom, og det far du gavn af, nar du har
dem omkring dig. Uden at du maske er bevist om det, sa sender de
lésninger og gode rad til dig i hverdagen.

Det kan komme som en pludselig indskydelse, eller en tanke der
lpser et problem.
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Tilbage i den gyldne tidsalder pa Atlantis havde alle hjem en kat (og
en hund - flere faktisk). Alle udviste respekt for hinanden, og der var
derfor ikke behov for frygt eller negative tanker.

Kattenes rolle var blandt andet at haeve energierne i hjemmet, og af
detjeg er blevet fortalt, sa var de fgrste katte alle helt sorte.

Sorte katte skulle efter sigende vaere dem der kan haeve energierne
ekstra hojt op. Om det passer ma jeg vaere svar skyldig pa. Jeg elsker
min Pjuske uanset hvilke farver hun har.

Katte er desuden rigtig dygtige til at give os der elsker dem svar pa
tiltale. Hvis du gor noget din kat ikke bryder dig om, ja sa kan du vaere
stensikker pa, at din kat finder pa en made at fortaelle det pa.

De ved hvad de vil finde sig i, og iseer hvad de IKKE vil finde sig i.

Heste

Heste er her pajorden for at servicere os mennesker. De hjaelper os
med alt, hvad vi har behov for at se, og med alt det praktiske vi skal
bruge deres kraefter til. De hjeelper os med at na vores mal og
dremme.

Heste erisar gode til at gore os opmaerksomme pa, alt det viikke ser.
Alt det som viikke taenker over, som har betydning for os i
dagligdagen, ogivoreslivigvrigt.

Heste er sa megetideres hjerter, at det er meget vigtigt, at vi forstar
dem, og ikke dgmmer dem ud fra deres udseende.

En stor staerk hest der er .80 i stang, kan sagtens samtidig veere
verdens blgdeste vaesen med fglelser, der meget nemt bliver sarede.
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En hestder eravlettildressur egner sig ikke ngdvendigvis til dette og
lign.

Rideskole heste ved godt, at de er et arbejdsredskah. Nogle af dem
trives ikke med dette. Men uanset hvad sa har de valgt at ga distancen
for os mennesker, der er omkring dem.

Hvis du erinaerheden af eller arbejder med heste, rideskoleheste og
andre, sa veer sgd at sige tak tildem. De traenger til at hgre det. Det
geelderigvrigt for alle dyr. Husk at takke dem for deres arbejde. Det
sker desveerre alt for sjeeldent, at vi husker netop dette.

Vores ambitioner med hestene eller for os selv, er ofte dem der gari
vejen for vores smukke samarbejde.

Men husk pa, at hvis du eri dit hjerte og lytter til din hest, sa er
grundlaget lagt for et staerkt kaerlighedsband.

Folelser

Alt det her er bare for at vise dig, hvor vigtigt det er, at du forstar dit
dyrs ophav. De er (som vi) fadt ned i en krop med en bestemt genetik,
instinkter (nedarvede erindringer) og fglelser.

Jajegsagde fglelser! Det har alle dyr uanset art.
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Dyrenesfalelser er ikke naer sa komplekse, som vores menneskelige
folelser. Dyrene baererikke decideret nag, og de er ikke usikre pa om
pelsen nulige skinner, som den skal i dag.

De gnsker ikke at bekrige andre pa grund af, detde tror er
sandheden.

De oplever ikke vrede pa samme made, som vi mennesker. Men
falelser det har de skam.

De bliver kede af det, fgler skyld, serger over tab af dem de elsker, og
bliver bange.

De vurderer om det kan betale sig at lave unoder, og taenker over
hvordan vi har det, og hvad de kan ggre for at hjeelpe os. Det teenker
de over hver eneste dag.

Dyrene baerer som sagtikke nag, men de erindrer hvad der er sket
dem.

De husker derfor at f.eks. maend med hat er farlige eller, at bestemte
typer mennesker er nogen de helst vil undga. Det er ikke nag. Det er
erfaring. Og det kan vaere rigtig sveert at eendre pa.

Frygtsomme dyr har iseer brug for forstaelse.

Teenk pa dig selv her. Maske er du bange for edderkopper. Duved om
nogen, at det ikke nytter at andre fortzeller dig, at de ikke er farlige.
Det giver dig ikke lyst til at tage lille Peter edderkop op i handen,
naeste gang han vader hen over stuegulvet med sine lange lodne ben.

10
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Her skal der gvelse til. Du skal veenne dig til at komme teettere og
teettere pa dem. Fa enforstaelse for deres verden, og komme ud over
dine graenseridit egettempo. Dine dyr er ikke anderledes her.

Det hjeelper ikke at skaelde ud, eller at vise hvordan andre godt kan
finde ud af at ggre tingene.

Som om det skulle hjeelpe noget som helst at andre godt kan.... Det
fijernerikke den grundlaeggende frygt. Det er blandt andet forstaelse
der skal til.

Nar det er sagt, sa kan det sagtens vaere en hjzelp, at f.eks. din hund
har en anden hund med et roligt sind at stotte sig op ad. En hund med
mere erfaring, som kan vise hvordan verden skal indtages. Men det
loser ikke alle problemerne.

Eksempel
Lad ostage udgangspunktiet eksempel:

Lille Viggo er en super sod Boston Terrier, som alle falder for nar de
mader ham. Men ude pa gaden viser han en helt anden knapt sa spd
side afsig selv. Han gor af alle der gar forbi, og han er direkte
aggressiv overfor andre hunde. Hvorfor nu det? Sa er det vi vender
tilbage til spejleffekten. Hvor er du henne i billedet? Er du den
folsomme ejer, som tager ham op og prover at berolige ham ved at
bruge tyssende lyde og ord? Eller ignorerer du hans opfarsel, eller
hiver du hardere i snoren for at fa ham vaek. Er du pinlig over ham?

Jeg hverken kan eller viltraekke en kam ned over alle, og sige at alle
problemer kan lgses ud fra en enkelt l@sning. Men jeg kan sige dig sa
meget, at du med din egen opfersel, adfeerd og egne fplelser pavirker
din hund, allerede fra du teenker pa at ga en tur. Han er ikke i tvivl.

11



;E PR

~VA
S
Dyrehvisker

Det samme er geeldende, nar | er kommet afsted ud over
landevejene. Allerede inden Viggo ser, at der er andre i naerheden, sa
kan han fornemme pa dig, om der er &endringer.

Dit sind og de energier du udsender (din
frekvens) forteeller ham alt om det.

Dernaest sa er duidenne situation ngdt til at veere din flokleder
position bevidst. Det er dig der afger, hvornar der er fare pa feere.

Det er en af lederens mange rigtig vigtige funktioner. Det vil altsa sige
det nytter ikke ngdvendigvis noget, at du tager lille Viggo op pa
armen, og prover at berolige ham. Her bekrzefter du ham barei, at
der er fare pafaerde, og at der reelt er noget at vaere bange for.

Sa medmindre det er fordi, at du kan se en stor bidsk hund komme
lebende henttil jer, sa er det ikke ngdvendigvis en god lgsning at
trgste lige her. Jeg ved, at du mener det godt.

Det er dig der bestemt skal vise i din adfaerd, at du er leder, og at du
ikke er bange. Du behgver ikke engang at bruge dine ord. Dit
kropssprog og dit sind siger alt. Er du selv et frygtsomt menneske?
Bliver du usikker og i tvivl?

Kan du se, hvad jeg mener? Hvis du selv har udfordringer med at
bevare roen og at vaere i balance sa smitter det. Du giver din hund
grundtil at veere pa vagt.

Her kan jeg anbefale at ga i traening med dig selv. Begynd pa gode
vane sasom yoga, gature i naturen og isaer meditation.

12
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Det gaelder ogsa dig med dyr, der har aggressiv adfaerd. Traen din
vejrtraekning. Fa den helt ned i maven og find din ro. Det smitter. Ikke
kun til dine dyr, men ogsa alle andre omkring dig. Som rolige ringe i
vandet breder dinro sig til resten af verden.

Det er faktisk bevist at stgrre grupper der udviser ro og mediterer pa
fred kan endre et samfund til det bedre. Det seenker kriminaliteten
og forbedrer energierne i miljget. Teenk pa, hvad du kan udrette af
mirakler med dine tanker og dit sind.

Nu var det her jo bare et ganske lille eksempel, og jeg er sikker pa, at
der sidder mange adfaerdsspecialister rundt omkring i det danske
land, som teenker ja ja, sa enkelt er det jo slet ikke. Og nej det er det
nemlig ikke!

Unikke individer

Ganske som vi mennesker er unikke, sa er dyrene ogsa unikke. Vi har
alle vores helt egen personlighed, og det er ikke anderledes med
dyrene.

Hvis vi skal have et godt forhold med et staerkt band til vores
dyrevenner, sa skal vi give os tid til at laere dem at kende.
Fuldstaendig som nar vidanner venskaber med andre mennesker.

Viskal forsta personligheden og laere deres staerke og svage sider at
kende. For pa den led bedre at kunne stgtte dem, og uddanne dem til
at leve et harmonisk og lykkeligt livi menneskeverdenen.

Hvem skal vivaelge
Nar vivaelger et dyr, uanset om det er en hest, hund, kat eller et helt
andet dyr, sa vaelger vi ud fra nogle kriterier.

13
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Vihar entendenstil at veelge dyr, som enten ligner os selv af sind
eller sommetider ogsa af fysik. Eller vi vaelger dyr som besidder en
egenskab, som viselv gnsker os, eller er fascineret af.

Det kloge valg af dyr, det er baseret pa hvor stort et overskud du selv
har, og hvor dit engagement ligger henne.

Kort sagt hvor lang tid om dagen gnsker du at bruge sammen med din
hund, og skal jeres band styrkesigennem feelles arbejde, eller er det
ren kaelerivier udei.

De darlige valg resulterer alt for ofte i aflivning eller afszettelse af dyr
painternater. Og det er en sorg og et chok for dine dyr, som saetter sig
i dem laenge efter.

Nar det sa er sagt, sa er det trods alt bedre at give dem et nyt hjem,
hvis ikke du selv eristand til at vaere der ordentligt for dem.

Jeg har selv matte traeffe sadan et valg, med en Amerikansk Bulldog
taeve som vi kgbte for ar tilbage. Dengang de stadig var lovlige. Hun
var for stor en mundfuld for os, og hun var dominerende overfor
vores sgn, der kun var et ar det tidspunkt.

Vifandt et andet hjem til hende pa Bornholm, og det er det bedste
valg, som vi har truffet for hende og os. Jeg graed da hun blev hentet.
Men jeg gleedede mig over at fglge hende pa afstand, og se hvor
meget hun trivedesisit nye hjem.

Hvis vi skal l@se vores udfordringer med dyrene,
sa er vi ngdt til at se pa os selv fgrst

14
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Vores dyr viser os nemlig de sider af os selv, som viikke ser eller vil
se.De viser os, nar der er noget galt enten med dem eller 0s. Sa
laenge viikke lytter sadan for alvor til hvad de siger, ja sa har de kun
deres adfaerd at kommunikere med.

Ogsaerdether, atjeg harer stemmen fraden frustrerede katteejer
der siger:”Jajeg kan altsa ikke lige se hvad det pa nogen made har

med mig at gore, at min kat skider i min seng hver dag!!".Nej jeg kan
godt se at den er problematisk den der.

Men har du selv lavet om pa noget for nylig? Har du fjernet noget som
din kat plejede at bruge og holdt af. Har du haft meget travlt for tiden?
Har du husket at udelukke fysiske problemer sammen med
dyrlaegen?

Ofte nar jeg snakker med mennesker der undrer sig over deres dyrs
adfeerd, sa har ejerne faktisk selv haft lasningerne liggende i
baghovedet (altsa ikke ngdvendigvis en aflivning).

De har haft enide om, hvad det handlede om. Men turde ikke rigtig at
tro pa deres egen intuition og mavefornemmelse.

Eksempel 2

Jeg har et helt konkret eksempel pa et problem, som jeg for noget tid
siden havde med min kat Pjuske. Hun gikivores skraldespand, og
ledte efter godbidder og andet godt. Hvilket gang pa gang resulterede
i, at der la skrald ud over kgkkengulvet. Det blev familien her hjemme
inkl. jeg selv PAENT traette af ret hurtigt.

Sajeg besluttede mig for, at tage en snak med hende, for at forsta
hvorfor hun gjorde det. Der var jo masser af mad i hendes skal!

15
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Jeg havde paforhand et billede af, at det var en protest imod det
faktum, at jeg var stoppet med at kgbe vadfoder, og i stedet
udelukkende gav hende tgrfoder for hendes taenders skyld. Og
ganskerigtig - da jeg telepatisk spurgte hende hvorfor hunrodede i
vores skraldespand, sa var hun virkelig utilfreds med sit foder. Hun
sagde faktisk, at hvis hun bare 1gang dagligt matte fa vadfoder, sa
ville hun vaere glad og stoppe med skraldet.

Da jeg naevnte det for min mand, sa sagde han: "Ja ja den er god med
hende den holder 2 dage sa er huni gang med at rode i skrald igen!”.

Men nejtil Pjuskes forsvar, sa vil jeg sige, at hun har holdt sin del af
aftalen. Stort set ©. Det kan vaere rigtig sveert at eendre pa vaner - det
ved vi jo selv. Men efter jeg harindfgrt vadfoder hver morgen, saer
det yderst sjeeldent, at hun roderivores skrald.

Hvad sa narjeg har prgvet alt og intet har hjulpet?

Ja, hvad er det korte af det lange her? Jo sagen er den, at nar du har
udelukket de vigtigste faktorer vedr. fysik, nedarvede udfordringer,
din egen adfaerd osv., og star tilbage med et dyr der stadig giver dig
store udfordringer, sa s@g hjalp via telepatien.

Faktisk vil jeg ga sa langt, at jeg vil sige, at telepatien kunne have
hjulpet jer fra starten af. Hvis du havde faet dig en snak med dit dyr i
begyndelsen af alt dette, sa kunne han/hun have fortalt dig, hvad der
var galt. Ville det ikke have vaeret lidt nemmere?

16
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Leer at bruge telepatien selveller fa en anden til at tage en snak med
dit dyr. Alle kan leere telepati, og det kraever ikke den helt store
spirituelle opvagning, for at kunne hgre dyrene. Det er en medfadt
evne, som blot skal vaekkesttil live igen.

Nar al anden kommunikation fejler ma viindse,
at alt kan siges og forstas med vores hjerter

Aflivning af dyr der ikke opfgrer sig "Tnormalt”, eller som ikke laengere
passer ind i familien kan undgas, hvis du som ejer vil ga distancen, og
hjeelpe jeresforhold tilbage pa rette spor. Her kan telepatien ogsa
veere en god hjaelp.

Nar det er sagt, sa er der bestemt ogsa tilfaelde, hvor dyr og ejer bare
ikke passer sammen. Sadan er det.

Saerinternater, eller privat salg tilanden god ejer bestemt en
mulighed.

Selvom jeg ikke er stor fan af at anbringe dyr, sa er denne lgsning
bedre end at beholde et dyr, som ikke trivesidit hjem.

Vihar heldigvis mange gode og dedikerede mennesker rundtomi
landet, som g@r en keempe indsats for at skabe gode vilkar for alle de
dyr som havneriforkerte hjem og ma omplaceres.
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Tilsyvende og sidst
Jeg haber, at dufik noget ud af at laese alt dette.

Mit hab er, at jeg kan skabe mere klarhed omkring dyrene og deres
verdenssyn.

Jegtror paattelepatien kan vaere vores lgsning, og at det kan blive
en naturlig kommunikationsvejimellem mennesker og dyr (igen).

Nar viabner vores hjerter, og bruger vores medfgdte telepatiske
evner, sa andrer vores verden sig.

Nar dyrene far lov til at hjeelpe og guide os, sa kommer vitilbage til en
naturlig balance, hvor vi kan se os selv og dyrene i det sande
stralende lys.

Jegtror pa, at verden bliver et bedre sted, nar vi abner os for naturen
og alle densvasner. Jo flere vier om at ggre dette jo bedre enverden
skaber vi.

Hvis du har spgrgsmal eller gerne vil vide mere, sa er du altid
velkommen til at kontakte mig.

Du er ogsa velkommen til at fglge mig pa Facebook, Instagram og
Twitter samt besgge min hjemmeside pa www.bsalkvist.dk

Lyse Hilsner

Eﬂtm grﬁﬁwé{

Dyrehvisker, Clairvoyant Healer, stifter af
Dyrehvisker Akademiet & Mor
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