g Helhedens Skole

Mysteriet om Pineal kirtlen og vores 3. gje chakra
Hvad betyder denne lille kirtlen egentlig for vores evne til at bruge telepati,
clairvoyance og andre sanser som ikke er handgribelige for skeptikerne?

Vores 3. gje er den stgrste gave, som vi har i vores krop til forbindelse med vores
Guddom, til Kilden, til vores faelles Super Hjerne og til at minde os om at Universet
er SA meget mere end vi tror.

Det er faktisk igennem en aktivering og afkalkning af Pineal og 3. gje chakraet, at vi
bliver i stand til at bruge vores medfgdte evner indenfor telepati, synske evner og
maerke en dyb forbindelse med Kilden.

Nogle kalder denne for Gud, Lyset, Altet og en masse andre fantastiske navne, som i
sidste ende slet ikke kan beskrive den store keerlighed, som Kilden er.

Men vigtigst af alt sa giver denne aktivering os mulighed for at traekke pa den
universelle viden som ligger i det der blandt nogle kaldes for Kilde feltet eller Super
Hjernen. Et felt med viden om ALT, som vi kan forbinde os til.

Hvis vi virkelig gnsker at opna vores fulde potentiale som mennesker, sa er vi ngdt til
at tage forbindelsen mellem kirtlen og vores 3. gje serigst, og starte en koncentreret
afgiftning, traening og vaekkelse af begge.

Hvorfor skal vi vide det NU?
Jeg har i denne inkarnation sagt et stort og rungende JA til at udbrede viden om
menneskets “skjulte” talenter. De er knapt sa skjulte mere heldigvis!

Jeg har ogsa sagt JA til at bruge denne viden til at hjaelpe opvagningsprocessen og
lyset her pa jorden, og dette indebaerer en dyb kontakt til Naturen, Dyrene og
Moder Jord — Gaia.

Dette er mit arbejde pa jorden. Og jeg g@r det med den stgrste glaede. Vel vidende
at vejen IKKE er nem. Det er helt ok — det er lige som det skal veere lige nu.

Vi befinder os pa et tidspunkt i Jordens tidsalder hvor vi har afsluttet et ca. 26.000-
arig cyklus som mange profetier har forudsagt. Profetier givet af samfund som ikke
leengere eksisterer og som har nedskrevet dem uafhaengigt af hinanden. Folkeslag

som Mayaerne, Egypterne, Sumererne og flere andre.
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Profetier omhandlende viden om at menneskeheden og hele Jorden gar ud af Jern
tidsalderen og ind i den Gyldne tidsalder. En ny cyklus hvor vi friggr os fra en
dimension med lave energier til en ny dimension med en ny densitet hvor vi a&endrer
vores fysiske kroppe og forstar samt maerker, at vi er ET.

Og det er her jeg kommer ind i billedet Det jeg nemlig rigtig gerne vil fortzelle
dig, det er hvad telepati vaekker i os mennesker! Telepati er en medfgdt evne hos
alle mennesker. Jeps — du har den ogsa!

Det der sker nar vi bruger vores telepatiske evner, det er at vi kontakter en energi i
os, og en dyb forstaelse af, at vi IKKE er afskarede individer. Vier ET — ET folk — ET
med ALT — ET med Universet, som vi i gvrigt ogsa er skabt af (vi er skabt af ngjagtig
de samme grundstoffer som Universet). Og dette har vi brug for at fgle og indse.

Nar mennesket virkelig forstar dette, sa vil AL KRIG OPH@RE. Al ufred og fjendskab
forsvinder, og vi begynder at stgtte hinanden med respekt og medfglelse for alt liv.

Sa lige pludselig er det ikke blot et sp@rgsmal om, hvorvidt vi er i stand til at hgre
vores egne dyr. Det er skam ogsa stort nok i forvejen! Neeaeae, det er meget stgrre
end dette, og jeg bliver meget rort hver gang jeg ser billedet af, hvordan vi forbinder
os i keerlighed til hinanden, igennem telepati bade imellem mennesker og bestemt
0gsa pa tveers af arter.

N3 det blev lidt hgjt flyvende her....... Sorry! Tilbage til Pineal kirtlen!

Hvad er Pineal kirtlen egentlig?

Det er en kirtel, som hos de fleste mennesker er pa stgrrelse med en zert, og formet
som en grankogle med 2 ben.

Den er placeret i midten af din hjerne, i omtrent lige linje fra dit 3. gje og ind. Dvs.
hvis du szetter en finger pa dit 3. gje imellem dine gjenbryn sa vil du fra siden set

skulle gd i en lige linje helt ind til centeret af dit smukke hoved
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Du kan se pa billedet herunder, hvor kirtlen sidder og omtrent hvordan den ser ud.

PINEAL GLAND

Corpus Callosum
Thalamus o

Mypothalamus Pineal Gland

Melxtonin

Pituitary Gland ©

Neain Stem ¢ -

Det er en kirtel som engang var hgjt veerdsat af seere og mystikere, men som i dag
hovedsageligt bliver overset og dermed ogsa placeret i en dvaletilstand. Viden om
dens guddommelige formal er desvaerre gaet tabt igennem arhundrederne.

Betydningen af dens funktion er blevet undervurderet, og der har vaeret flere sdsom
Rene Descartes (fransk matematiker, filosof og fysiker som levede fra ar 1596 til
1650), som har udtalt sig om den. Han mente at den var indgangen til sjxlen,
hvorimod graekerne har ment at den styrede tankerne. Ingen har helt kunne komme
med konkret viden om dette. Og pa mange mader er den stadig et mysterium for os.

Biologisk set kan vi se hvordan dens funktion bidrager til et metafysisk univers. Altsa
en gren af filosofien der beskaeftiger sig med de helt store spgrgsmal, sdsom verdens
begrundelse og forbindelsen mellem krop og sjeel.

Men hvis vi skal kigge pa kirtlen udelukkende rent fysisk, sa udskiller den som alle
andre kirtler i vores krop hormoner. Vigtige hormoner som i dette tilfaelde er
Melatonin og Seratonin. Disse hormoner kontrollerer vores dggnrytme og vores
formerings hormoner. Dette ggr faktisk Pineal kirtlen til vores indre mester i
regulering af tid og altsa ikke blot pavirker vores sgvnmgnstre, men ogsa vores
seksuelle modning.
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Melatonin nedsaetter ogsa vores stress niveau, styrker immunforsvaret, sinker
2ldningstegn, styrker kolesteroltallet og beskytter kroppens vaev og celler.

Seratonin er signalstoffet der skaber Melatonin og medvirker til regulering af sgvn,
appetit, hukommelse og humgr.

Vores glaede og velbefindende er altsa under direkte pavirkning af en harmonisk
Pineal kirtel.

Dgren til Gud

Der er mange der eksperimenter med planter, som for eksempel Ayahuasca, som er
en bryg af 2 forskellige planter.

Effekten af denne bryg giver de eksperimenterende mennesker en oplevelse af at
blive abnet op spirituelt.

De far synske oplevelser og oplever maske ogsa en teaettere kontakt til Kilden. Det
opfattes bla. som dgren til Gud.
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Men hvad mange maske ikke er klar over det er, at Pineal kirtlen indeholder det
samme stof som giver disse oplevelser!

Stoffet hedder DMT og i fuld laengde (knapt sa mundret) Dimethyltryptamin. Det er
et helt naturligt stof, som kan give bevidsthedsudvidende oplevelser, og selve
stoffet er pa ingen made farligt.

Det kan veere farligt hvis det tages ukontrolleret i form af planteekstrakter, og i piber
eller anden form for r@g. Det er i gvrigt IKKE tilladt at bruge Ayahuasca i Danmark.
Men det kan pa trods af dette alligevel findes som tilbud til spirituelle sggende
mange steder i landet.

Du kan lzese mere om Ayahuasca pa denne engelske side, som absolut ikke stgtter
stofmisbrug, men tror pa at oplysning er vigtigt for alle:

https://thethirdwave.co/ayahuasca-vs-dmt/

Hvis Pineal kirtlen virkelig er Sjalens hjemsted, sa er det vel meget passende at DMT
findes her.

Jeg kan i gvrigt anbefale at se denne video som hedder The Secrets of Pineal Gland
hvor der fortaelles om DMT og giver en kort og overskuelig gennemgang af historien
og den viden der er nu om kirtlen:

https://www.youtube.com/watch?time continue=68&v=5nFb-wvI06A

Forbindelsen mellem det 3. gje og Pineal kirtlen

Chakrasystemet er vores evigt levende og konstante bevaegelse af energi der gar ud
og ind ad kroppen. Ordet chakra er sanskrit og betyder “hjul” — et hjul i bevaegelse.
Og vi kan godt forestille os vores chakra som hjul der drejer rundt.

Vi har 114 chakraer og 72.000 Nadier i vores menneskekrop. Vi har dog mange flere
chakra, som vi ikke kender sa meget til pa nuvaerende tidspunkt. De 7 hoved chakra
som de fleste spirituelle segende kender, de er nogle af de lavest svingende i
frekvens, fordi de sidder i vores fysiske krop.

Du kan se de 7 hoved chakra pa naeste side. Her vil du fra bunden kunne se det:

e Rgde Rod chakra som sidder mellem anus og skeden/pungen
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e Orange Hara/Sakral chakra der sidder et par fingres bredde under navlen

e Gule Solar Plexus chakra som sidder i det blgde lige under dit brystben

e Grgnne Hjerte chakra der er placeret i midten af din brystkassen til hgjre for
dit fysiske hjerte

e BI3 Hals chakra som sidder omtrent i midten af din hals

e Violette eller blad/lilla Pineal og 3. gje chakra

e Samt det normalt hvide eller rosa Krone chakra (afhaengig af hvilken religion
du opfatter det fra)

Dit 3. gje chakra er altsa placeret imellem dine gjenbryn i bunden af din pande.

Hvis du vil la&ese mere om Nadier m.m. sa kan jeg anbefale at kigge naermere pa
denne engelske side

https://amitray.com/72000-nadis-and-114-chakras-in-human-body/

Et chakra system i balance giver optimale funktioner i krop og sind. Et chakra system
som er blokeret helt eller delvist, som stagnerer i et eller flere af chakraerne, giver
en krop der har det skidt i form af sygdom, depression og flere andre symptomer,
som ikke er behagelige.
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Pineal kirtlen er kendt som vaerende det 3. gje, og hvis det er lukket, ja sa er det
forbandet sveert at bruge dine telepatiske evner og synske sanser!

Det er i Hindu systemet kendt for at give forvirring, usikkerhed, kynisk verdenssyn og
pessimisme. Pa Hindu hedder det 3. gje i gvrigt Ajna, hvis du nu skulle fa lyst til at

Google det

Alle esoteriske samfund og teoretiske materialer hylder dette chakra, som veerende
vores forbindelse til Anden. At det er omradet for samvaer mellem menneske og
Gud, hvor vi flytter os fra en fglelse af isolation til forbindelse med ALT.

Gud er ikke en energi der er placeret i en anden dimension, som skaberen af alt.
Gud erios —i ALT — Gud er i dig og derfor altid til stede hos og i dig.

Okay det kom ud lidt for religigst end tiltaenkt! Men jeg haber du stadig er med her.

Vejen tilbage til Gud gar altsa bla. igennem abning og udvidelse af vores 3. gje
bevidsthed.

Ilkke kun hos mennesker men ogsa hos dyrene!
Dyrene har ogsa en Pineal kirtel, og selvom tidligere tiders studier prgver at
modbevise dette, sa er det altsa bevist at de har en.

Det er tilmed blevet undersggt naermere og fundet i sammenhang med dyrenes
instinkter, og ofte er denne kirtel meget stgrre hos dyrene end hos mennesker.

Deres levevis har ikke pavirket kirtlen negativt igennem foder og vand der forurenes.
Sa pa sin vis giver det vel ok mening, at der er forskel pa stgrrelsen.

Nar vi ikke bruger noget i vores krop, sa skrumper det ind eller gar i dvale. | en form
for hviletilstand. Og det er lige ngjagtig, hvad vi mennesker har gjort med vores
Pineal!

Det er tid til at vaekke den!

Har du ogsa set sort sol? Hvor steerene er samlet i en kempe flok, og bevaeger sig
som 1 organisme. Det er et fantastisk syn! Det foregar ved bla. telepatisk kontakt —
veerende EN bevidsthed. Dette er ogsa en funktion som Pineal kirtlen har.
Muligheden for at veere i gjeblikkelig telepatisk kontakt med andre.
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Der er ikke nogen individuelle tanker, men mere en forstaelse af at arbejde
sammen, som ET til gavn for hele gruppen.

Og nej det er ikke nu, at jeg siger du skal slippe din selvstaendighed, og underkaste
dig feellesskabet konstant. Meeeeeeen tanken om at kommunikere med andre
uanset afstand og geografisk placering lige NU, den synes jeg er voldsomt tiltalende.

Prgv at overveje hvad vi kunne udrette for menneskeheden og hele vores planet,
hvis vi hurtigt kunne forbinde os som ET, og omfavne enhver i ren kaerlig fglelse af
veeren sammen. | ren forstaelse af at vi er forbundet. Og prgv sa at taenke pa hvor
nemt det ville vaere at modtage undervisning, hvis denne kunne gives pa tveers af alt
vi kender som afstande.

Hvis ikke vi udvikler pa vores 3. gje og mestrer kunsten i at bruge det, sa ender vi
med at leve et liv hvor alt opleves udelukkende som 3. dimensionalt. Det betyder at
vi ikke oplever spirituelle forbindelser, og mangler en dyb forstaelse af, at vi ER
MERE end vores fysiske krop.
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| det antikke Egypten hvor den synske udvikling toppede, blev der brugt bestemte
gvelser til at traene Pineal kirtlen og det 3. gje, sa det kunne dbne og udvikle sig
yderligere. Det siges at kirtlen dengang ikke var pa en zerts stgrrelse, med derimod
en fersken!

Hvad sker der nar vi er uvidende om denne kirtel?

Jeg vil gerne advare dig pa forhand! Hvis ikke du kender mig vel at maerke. De fleste
der har vaeret til undervisning hos mig, de ved at der bestemt ikke er gaet en
konspirationsteoretiker tabt i mig!

Jeg har lzert at stille kritiske sp@rgsmal, og absolut ikke tage alt for gode varer. Jeg vil
anbefale dig at ggre det samme. Det er ikke alt vi far at vide, som rent faktisk er det
bedste for os.

Den nemmeste made at passivisere og styre et folk pa, det sker ved at yngle frygt.
Nar frygten styrer os, sa pakker vi os ind, og undgar at skabe kontakt til andre. Vi
holder os tilbage og stiller ikke spgrgsmal. Dette er dremme scenariet for magtsyge
ledere.

Sa ndr vi nu ved at Pineal kirtlen ved abning og aktivering skaber en kontakt til
andre, og giver forstaelse af, at vi er ET. Sa er vi ogsa ngdt til at kigge naermere pa3,
hvad der egentlig kan gdelaegge denne kirtel og forkalke den. Nar den bliver passiv
— kommer i hviletilstand — sa mister vi kontakten til Gud, og ma i stedet sgge den
hos alle andre, og maske ga i kirke for at fgle en kontakt.

Hvis vi fgrst fortzeller folk, at den ikke er vigtig, og far dem til at glemme den. Hvorpa
vi dernaest gdelaegger den eller i det mindste g@r den passiv. Ja sa har vi en farlig
cocktail af uvidenhed, isolation, depressive tanker, stress og ensomhed. Uvidenhed
er nemlig ogsa en vigtig faktor i at styre et folk i ens egen retning.

Hvis du teenker — det kunne vores statsminister altsa ikke finde pa — sa er jeg
nogenlunde enig. Vi skal meget hgjere op. Der er magtfulde mennesker i denne
verden, som ikke ses i verdensbilledet, men som har en styrende magt over
regeringer og ikke mindst banker.
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Hvad gdelaegger og forkalker Pineal kirtlen?

Nar vi i vores uvidenhed ignorerer kirtlen — lader den vaere utraenet — sa forkalker
den. Det er faktisk helt normalt hvis det 3. gje ikke bruges. For det er jo her, at vi
skal seette ind med gvelser.

Men ikke nok med det ..... Den stgrste fare for kirtlen, og som fremmer forkalkning i
MEGET hgj grad er: Madvarer og alt hvad vi indtager i vores krop samt stoffet Fluor
eller Fluoride som det hedder pa varedeklarationerne.

Dette billede viser 2 kirtler som af delvist forkalket. Normalt er kirtlen farvet i en
re¢d/lilla nuance.

Hvis folket bliver fgdet med Fluor og bliver pumpet fuld af overdrivelser af hvor
meget kalk vi skal have, sa er vi da helt sikre pa at satte effektiviteten af Pineal
kirtlen langt ned under gulvbraedderne.

Langt de fleste mennesker over 18 ar har en forkalket Pineal, sa adgangen til andre
dimensioner og riger er lukket helt eller delvist af.

Det er vigtigt at vi med bgrn er opmaerksomme pa, hvor meget bgrnene udszettes
for Fluor. Stop det inden det er for sent, og maske ender som vi andre, med en
delvist forkalket kirtel der forhindrer os i at bruge vores Astrale krop og leve et liv
med abne sanser og en fysisk velfungerende krop.
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Forkalkningen er sat i forbindelse med flere psykiske sygdomme sasom Skizofreni og
flere nervesygdomme som Multipel Sklerose og Parkinsons. En total forkalkning vil i
yderste konsekvens forarsage dgd.

Grankogle mgnstret

Nu da vi ved med sikkerhed, at vores Pineal kirtel er formet som en grankogle, sa
prov at ligge mere maerke til hvor det mgnster og den form dukker op henne.

Langt de fleste hellige symboler og kunstvaerker hylder dette motiv. Du kan se nogle
fa eksempler herunder:

Billedet til hgjre er fra Vatikanet! Den katolske kirke anerkender altsa ikke blot
koglen som hellig, men tilleegger ogsa formen meget stor betydning. Denne statue af
koglen er enorm og vises frem til tusindvis af turister hver eneste uge.

David Wilcock, som er en bestseller amerikansk forfatter, har helliget et helt kapitel
til kirtlen i sin Source Field Investigations, som er en bog der handler om den skjulte
videnskab og de tabte civilisationer som forudsagde 2012 profetierne.

Du kan kgbe bogen som den er, eller kgbe den pa CD. Du kan ogsa se uddrag af
indholdet som film pa YouTube lige her:
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https://www.youtube.com/watch?v=nR-klTaly54

Filmen er en optagelse af introduktionen til en hel weekend hvor David underviser.
Han forteeller super speendende ting om verdensbilledet, guder, liv pa andre
planeter, fremmed liv her pa planeten og hvor mange religioner der har forudsagt
de samme ting pa trods af, at de ingen kontakt havde til hinanden.

Du kan tilfgje tekster pa filmen ved at klikke pa linket, som jeg har lavet pil til i
billedet herunder. Du kan satte automatisk oversattelse til, ved at klikke pa
tandhjulet ved siden af.

+ Dr. Cleve Backster hypnotized secretary of
the Commanding General of the Counter-
Intelligence Corps ~ December 1947

P Pl o 634715218

David forteeller om Pineal kirtlen 32,57 min. inde i videoen. Hvis du vil springe
direkte til den.

David har ogsa offentliggjort en video hvor han og andre fortaller mere om
forkalkningen og selve Pineal kirtlen. Udover det sa fortaeller han ogsa om det der
hedder Skate Liver Qil, som lige nu anses for at vaere et af de mest effektive midler
til afkalkning. Skate er en Rokke fisk der lever i Bering havet og derfor ikke har vaeret
udsat for den forurening der befinder sig i @stersgen, Nordsgen og Atlanterhavet.
Den er veerd at se!

https://www.youtube.com/watch?time continue=118&v=Uv2R r2Nv2A
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Jeg har fundet en forhandler af hgj kvalitet der szelger olien. Der skulle efter sigende
veere effekt allerede efter 1 uges indtag. En effekt der ikke kun viser sig pa
drgmmene, nattesgvnen og i meditationer men ogsa i st@rre velveere, feerre
ledsmerter og bedre hukommelse.

https://oceansalive.co.uk/products/blue-ice-fermented-skate-liver-oil-120-capsules

| linket kan du se flere videoer der forklarer hvordan olien bliver lavet ud fra
skansomme principper af vildtlevende fisk. Stort set al fiskeopdraet sker med hjzelp
fra medicin som tilfgres i tankene, og det kan derfor IKKE anbefales at kpbe hverken
fisk eller produkter fra opdraet! Kapslerne sendes fra England og er lige nu toldfri.
Prisen med nuvarende valutakurs er inkl. fragt lige knapt 300 kr. for 120 kapsler.

Men uanset om du vil kgbe kosttilskud eller ej, sa tror jeg virkelig pa, at vi kan ggre
RIGTIG meget ved at fglge de rad om bla. kosten vi indtager. Rad som jeg kommer
ind pa om lidt.

Hvorfor har vi ikke faet klar besked noget f@r?

Desveaerre har den viden der er i verdens religioner veeret tilbageholdt for den
almindelige borger. Det er viden som kun er blevet givet videre til fa udvalgte. En
viden om hvordan vi udvikler vores 3. gje. Det er en del af en stgrre
smedekampagne der har vaeret brugt til undertrykkelse. Det stopper nu! Det skal
veere almen viden, og vi skal give den til alle der vil lytte.

Du bgr ogsa vide at Egypterne, Mayaerne og Kahunaerne samt andre urgamle folk,
stadig viser os den traditionelle made, hvorpa vi kan arbejde med vores 3. gje.
Horus’ @je fra de egyptiske billeder er faktisk et kort over den menneskelige hjerne,
hvor selve gjeablet er placeret lige ovenpa Pineal kirtlen. Et tilfeelde at det seende
gje er der hvor vi kan se ALT. Bestemt ikke!
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AKATOMY GF THE ERAN THE EVE OF HORIS

THE EYE OF HORUS, BEARS AN UNCANNY RESEMBLANCE T0
THE CENTRE OF THE BRAIN. AS A TALISMAN IT AMPLIFIES OUR
SPIRITUAL FORCES AND CONNECTS US WITH THE DIVINE.

Billedet er lant fra magicalrecipesonline.com og jeg har ingen rettigheder over det.

Hvordan stopper vi forkalkningen og aktiverer vores 3. gje?

Ifglge Andye Murphy som er en super dygtig healer, et steerkt medie og skribent pa
gaia.com, sa skal vi igennem 2 trin. Det f@rste trin handler om at afkalke Pineal fgr vi
gar videre til trin 2, som er selve aktiveringen:

Trin 1 - Afkalkning af Pineal

Undga Fluor.
Der er fundet spor af dette giftige stof i vores danske grundvand, som viser
maengder langt over det tilladte. Det kan du laese mere om her:

https://ing.dk/artikel/giftige-fluorstoffer-hoeje-koncentrationer-fundet-danske-
grundvand-170585

Sa husk endelig at vaere kritisk! Vores vand i vandhanerne er slet ikke sa rent, som vi
far besked pa.
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g Helhedens Skole

Du kan kgbe specielle filtre der fjerne pesticid rester, giftstoffer i gvrigt og afkalker
vandet. Du skal sgge efter de anlaeg der laver Omvendt Osmose. Men der findes
flere forskellige metoder, sa ga pa opdagelse og veelg med dit hjerte.

Vaer ogsa opmaerksom pa Fluor i tandpastaen! Ja din tandlaege siger det holder dine
teender flotte. Det gor det sikkert ogsa, men det er mega giftigt! Og ja der er nogle
der siger det er ok, fordi vi jo ikke sluger det...... Men husk lige at det kommer i
kontakt med dine slimhinder, sa snart du tager tandbgrsten i munden, og derfra gar
det kun 1 vej, og det er lige ind i din krop. Det er faktisk bevist at vi optager 1/3 af
tandpastaens stoffer i vores krop og tandpasta indeholder en meget hgj maengde af
Fluor.

Du kan i gvrigt laese mere om Fluor i Tandplejen i denne artikel skrevet af tandlaege
Henrik Lichtenberg. Den er veldokumenteret med en alenlang kildeliste.

http://www.lichtenberg.dk/anvendelsen af fluor i tandpleje.htm?fbclid=IwAR3fW
dSwmlJI-bfFAkwM8NzST-CURDNStndKsOFaplpJIOf4i1CE3Fw6x1xY

Vil du af med Fluor i din tandpasta, sa findes der mange alternativer hos Helsam
butikkerne og hos Forever Living Aloe Vera. | Helsam har de ogsa tips til hvordan du
kan bruge kosttilskud til at styrke emaljen og undga huller. Tandtrad kan for mange
veere et af nggleordene her!

Sidst men ikke mindst, sa er det IKKE manglen pa Fluor og tandpasta der giver huller
i teenderne. Det er vores vestlige spisevaner! Mad fyldt med tilseetningsstoffer som
f.eks. sukker. Mad der skal kigge langt efter naturlige vitaminer og mineraler.

Undga ekstra kalk

Det g@r du ved at bemaerke hvor der er tilsat kemisk kalk i dine fgdevarer. Naturligt
kalk fra grentsager og naturlige kosttilskud er at foretraekke. Det danske vand er
rigtig mange steder i landet MEGET kalkholdigt, og det er veerd at investere i et
afkalkningsanlaeg, som ikke alene ggr vandet blgdere, men ogsa forlaenger levetiden
pa din vaskemaskine. Ja hvem ved ..... maske forlaenger det ogsa din levetid.
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@ Helhedens Skole

Veelg fgdevarer med omhu

Nogle fgdevarer bidrager til en forkalkning, imens andre afhjalper den. Det er f.eks.
&ble eddike (vaelg gkologisk), Chlorella (en grgn alge), hvidlgg, oregano olie, ra
lakrids, ginseng, jod og kamille som alle har gavnlige effekter.

Nar vi skal afkalke vores Pineal kirtel, sa er det grundleeggende og vigtigste fokus, at
spise sa rent som muligt. Vaelg gkologi hvor det kan lade sig g@re, og undga derved
giftstoffer som f.eks. pesticider og medicinrester.

Ra kakao afkalker ogsa fordi det indeholder en hgj koncentration af Nitrogenoxid.
Dette stof har den effekt at det forgger vores blodkars stgrrelse med op til 30%, som
dermed hjzlper til en bedre blodgennemstrgmning. Der er desuden rigtig mange
antioxidanter i ra kakao, som hjzelper kroppen med at bekeempe livsfarlige stoffer.
Og sa er der flere andre super gavnlige stoffer i det, som du kan fa mere vejledning i
hos Helsam.

Veaelg smgr fra fritgdende dyr sa vidt muligt. Det ikke alene smager bedre det er ogsa
sundere.

Fedevarer med et hgjt indhold af Bor (som er et grundstof) gavner ogsa. Det er f.eks.

e Avocado

e Blommer

e Rosiner

e Mandler

e Hasselngdder
e Dadler

Undga disse fgdevarer sa vidt muligt
Eller nedseet dit forbrug af dem drastisk. Alle disse fglgende fgdevarer er sat i
direkte forbindelse med forkalkning:

e Huvidt raffineret sukker

e Hvidt mel (ikke fuldkornsmel)

e Forarbejdet kgd (f.eks. feerdigretter)
e Friturestegning

e Kgd fra konventionelt landbrug
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@ Helhedens Skole

Kod er ok at spise, men hold det i begreensede maengder. Overvej at lave kgdfrie
dage, og nar du spiser kad, sa s@rg for at det kommer fra fritgdende dyr, som har
haft optimale levebetingelser og ikke er fodret med medicin.

Praktisk g¢velse til afkalkning
Daniel Mitel har lavet en YouTube video, hvor han viser en 1000 ar gammel praktisk
gvelse i at afkalke din Pineal kirtel. Han anbefaler den at lave den hver dag igennem
14 dage. Du se gvelsen lige her:

https://youtu.be/UkmbF5FG2c0

Daniel er Mester i meditation og rejser verden rundt hvor han holder workshops for
alle interesserede, og underviser bgrn i at forsta deres spiritualitet og unikke Jeg.
B@rn som er blevet diagnosticeret af systemet med en ADHD, ADD og flere andre
bogstaver. Daniel oplever at en meget stor del af disse bgrn i virkeligheden ikke
fejler noget som helst. De er derimod bl.a. Indigo, Krystal og Regnbue bgrn.

Trin 2 — Aktiver dit 3. gje
Nar du er i gang med at afkalke din Pineal kirtel, sa er tiden for alvor kommet til at
inddrage den som en naturlig stgtte i alle dine spirituelle aktiviteter.

Aktivering.

Der er mange leerere landet over der tilbyder hjlp til dette igennem gvelser og
treening. Der ligger endnu flere videoer pa YouTube med bade rad til Pineal og 3. gje
gvelser. Jeg vil dog til at starte med anbefale dig at bruge nogle meget simple og
harmlgse midler til at stimulere og bringe dit 3. gje chakra i god balance.

Det kan veere krystaller du gar med som f.eks. Lapis Lazuli (billedet til venstre) og
Sodalit (billedet til hgjre).
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Der findes mange andre krystaller som kan bruges til dette chakra sa det er bare om
at ga pa eventyr i den verden. Kontakt evt. en krystal kyndig vejleder der kan guide
dig at finde lige ngjagtig dine sten.

Du kan ogsa bruge farver ved at kigge pa den dybbla nattehimmel, ga i tgj der har en
bla/lilla farve eller bruge et tgrkleede i den farve. Nar du mediterer pa denne farve,
vil du ogsa kunne opna gode resultater. Du kan f.eks. forestille dig at du sidder pa en
behagelig baenk og studerer den dybbla nattehimmel eller, at du lader denne farve
komme ind igennem dit 3. gje pa hver indanding.

Jeg holder selv meget af at musik. Alle former for musik der beroliger sindet, er gode
til vores 3. gje. Klassisk musik, iseer fra Bach er ogsa godt. Dette chakra vibrerer i
gvrigt med vokalen ”i” fordi lyden der skabes nar vi synger denne, laver en
opadrettet bevaegelse. Nogle chanter (gentager samme ord eller saetning mange
gange hurtigt lige efter hinanden) mantraet der hedder KSHAM.

Praktiske gvelser til aktivering
Jeg kommer med nogle her som jeg selv er blevet inspireret af, og som jeg synes er
effektive.

@velse som kan laves dagligt:

Alle verbale lyde som vi kan lave med vores overmund, sender vibrationer til kirtlen
og hjeelper med aktiveringen. Nar vi klikker med tungen — gerne med sa vidt muligt
lukket mund, sa sker der en stimulering af Pineal kirtlen.

Du kan evt. se denne video der viser mere om dette:

https://youtu.be/qGwh1LBtEIE

@velse som kun skal laves, nar du vil abne helt op:

For du begynder at dbne dit 3. gje, sa er det af yderste vigtighed at du lever at liv der
er klart til en hgjere vibration. Det betyder at hvis du er afhaengig af stoffer, medicin,
alkohol eller er i depression, psykisk sygdom sa kan det veere en ubehagelig
oplevelse at abne op.
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Nar du selv er i lave vibrationer, sa vil din abning resultere i at bade se, hgre og
maske ogsa maerke vaesener der ligeledes er lavt vibrerende.

Det samme gzelder hvis du lever et kriminelt liv.

Hvis du kan udelukke alt dette, og er klar til at opleve, sa kan du begynde at traene
med fglgende gvelse:

Find dig et sted hvor du kan sidde uforstyrret med ret ryg for at sikre den bedste
energi tilstramning. Helst et sted med hgje rene energier.

Tag nogle dybe vejrtreekninger og luk dine gjne

Med lukkede gjne ret din opmaerksomhed op pa dit 3. gje

Mediter med din koncentration pa dit 3. gje

Chant med ordet Om (hoooom)- op til 108 gange

Dette ord vibrerer med knoglerne og bringer dine hjernebglger ind i en

thetatilstand hvor Pineal kirtlen far optimale betingelser for aktivering

5. Forestil dig samtidig at du traekker bla/lilla farve ned igennem dit
kronechakra — en form for mgrk lavendelbla farve

6. Du kan som en hjalp til dette forestille dig, at du abner op i dit Hjerte og
Hals chakra eller Krone og Hjerte chakra. Det vil sende mere energi ind i dit
3. gje

7. Fortseet med at holde fokus pa dit 3. gje imens du chanter og lader farven

bla/lilla komme ind igennem dit Krone chakra

P wnNPR

Alt afhaengig af din sindstilstand nar du laver denne gvelse, sa vil du efterfglgende
begynde at opleve mere. Du kan komme til at hgre nogle andre lyde, se bevaegelser
ud af gjenkrogen og lys rundt om ting og meget andet.

DERFOR er det EKSTREMT VIGTIGT at du lever et liv i hgje svingninger i forvejen fgr
du laver denne abning.

Hvis du fortryder og gerne vil lukke ned igen sa bed om hjzelp af dine engle og
andelige guider til dette. Forestil dig samtidig at du har en dgr foran dit 3. gje som
lukker sig i. Det kan ogsa veere et gjenlag der lukker i. Hold denne forestilling og sig
hejt JEG ER KLARLIGHED og bank evt. ogsa pa dit hjerte 3 gange imens du siger det.
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@ Helhedens Skole

Intention

Bestemt dig for at din intention er, at du er i stand til at arbejde og udvide din
Pineal, og at dette gor dig i stand til at se verden i et nyt perspektiv. Intention er
undervurderet og bgr praktiseres meget mere.

Bon

Brug bgn som et staerkt redskab til at komme i direkte kontakt med Gud og dine
andelige hjzelpere. Bgn gor os i stand til at modtage hjzlp, og det har STOR
betydning. Bed om hjzelp til dit arbejde og sa vil du fa den.

Yoga

Ja jeg sagde sgu Yoga! Denne gsterlandske og nu ogsa danske tradition med asanas
— gvelser — og en holdning om at ere kroppens and, og leve pa en bestemt made,
den stgtter dig i alt dit spirituelle arbejde. Og sa far du en dejlig steerk krop som
bonus! Hvis du teenker ”"DET kan jeg IKKE finde ud af!” sa kan jeg fortalle dig at det
kunne jeg heller ikke da jeg startede.

Nu er jeg selv instruktgr og kerer flere hold hver eneste uge. Og jeg eeeeelsker det
og kan pa ingen made undvaere det! En ekstra ekstra bonus er de dejligt stramme
baller jeg har faet :D

Stol pa din intuition — sidste middel til aktivering

Nar du er begyndt at arbejde med dit 3. gje, sa vil du maske begynde at modtage
beskeder og billeder, der guider dig pa din vej. Find dit mod frem og tro pa3, at hvis
du fglger din vejledning, sa gar du ikke galt i byen.

.::q c:g}\ Dyrehvisker & Healer Betina Salkvist

Veer sgd at anerkende kilden til teksten hvis du bruger den til videre distribution.

20




@ Helhedens Skole

Supplerende information om Fluor

Dette stof mistaenkes for rigtig mange grimme ting sdsom kraeft,
hormonforstyrrelser, gget abortrisiko, svaekket immunforsvar, knogleskgrhed,
leddegigt, nedsat intelligens hos bgrn og kan desveerre findes i mange af vores
hverdagsting.

Fluorstofferne kan ogsa overfgres under graviditeten fra mor til barn og gennem
amning!

Fluorstofferne er kemiske stoffer, som bla. bliver brugt til at skabe en vand- og
smudsafvisende overflade i vores tgj.

Det kan veere lidt af en jungle at finde det i vores hverdag. Men her er en liste over
ting, som du skal vaere saerligt opmaerksom pa som giftige kilder:

Bagepapir

Muffin forme

Madpapir

Paptallerkner

Pizzabakker

Mikroovns popcorn emballage

Stegepander

Taepper

Udendgrs tgj

Flere typer af medicin sasom antidepressive der indeholder over 18% Fluor

Hvis du vil se en laengere liste, sa vil jeg anbefale dig et besgge Forbrugerradet Taenk
lige her:

https://kemi.taenk.dk/bliv-eroennere/fluorstoffer-tips-til-undgaa-dem

Der findes en udferlig beskrivelse, og en masse fif til hvordan du kan undga
Fluorstoffer i din hverdag.

Og vil du vide mere om Fluor i antidepressive, sa kig neermere pa denne side:

http://naturligmedicin.com/antidepressiv-medicin/
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Tak til dig!
Hvis du er ndet hertil, sa vil jeg takke dig for din talmodighed, og for at ville dbne dig
for nye indtryk om den verden du lever .

Jeg haber inderligt, at jeg har kunne vise dig hvor vigtigt det er for din spirituelle
opvagning, at du ikke alene starter en traening af dit 3. gje chakra, men ogsa taeenker
over hvordan du kan undga de giftstoffer der spaender ben for dig.

Det er ikke for sent at starte din nye sunde praksis for at afkalke din Pineal kirtel.

Jeg @gnsker dig alt det bedste med arbejdet, og haber at du som jeg oplever din
verden abne sig, og blive rigere pa spirituelle og fysiske oplevelser.

DEN VAGNE KRIGER ER DEN DER OPDAGER VERDEN

Oversat til Betina sprog sa betyder det:

VAR KRITISK OG STIL SPBRGSMAL TIL ALT DU SER, HARER OG OPLEVER

1000 tak for din tid!

Lyse hilsner

;%ﬁt e g&hﬂﬁ
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@ Helhedens Skole

Hjaelpende kilder
https://www.gaia.com/article/pineal-third-eye-chakra

https://medicinal-foods.com/decalcify-pineal-gland/

https://www.magicalrecipesonline.com/2012/05/whats-symbol-eye-of-horus-ra-
wadjet.html

https://coop.dk/godkemi/det-enkelte-stof/fluorstoffer/

https://melamedic.dk/information/melatonin-og-lys/

https://stock.adobe.com

Og alle de naevnte hjemmesider og videoer.
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