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@ Helhedens Skole

Jeg er hverken veganer, vegetar
eller andet - jeg er mig!

Sagt af Betina Salkvist

Hvordan lever e Dyrehvisker

Lige som du kan meerke, at du har det bedst med
WEN det er o ikke gjort med det.

Jegy Vil her give dig nogle af de fif og tips mum. som jeg har faet igenmem miv
egen leeretid hos coach, velledere, lerere oo flere andre.

Elsk dig selv (iht. Hiemmegvelsen i gvrigt)

WModningstid (giv tivgeve tid indew du beslutter dig)

Takvemmelighed

Tilgivelse (som at drikke aift og forvewte at de andre fér af det)

Tilgivelse er TKKE svaghed. Tilgivelse er ACCEPT af at du eller en anden

ikke var Kogere

PYT (et af verdens bedste ord)

. Prioriter “dig +id”

®. Wdga sammenlignivg eller veelg | det mivdste en der er pa samme nivean
som dig, 09 som har de samme mal med livet

a. aiv felelserne plads war de er der, frem for at flygte (sig ok giv mig det
veerste du har)

10.Accepter dive fglelser (sig jeq accepterer at jeq er .. flere gange)

1. Undgd selvihgitidelighed

;A

NS

Oq) ikke mivdst - ndvis medfglelse for alle (selv dem der agr dig ondt og den
kav veere sveer — stort set alle gr vad de wever er bedst).




@ Helhedens Skole

Hvad med kosten? Skal vi leve vegansk alle sammen?

Jeay persovligt har valat at jeq hverken er det ene cller det andet. Jeg er MI (3.
Jeg) spiser primeert vegansk, men far jeo lyst +il et stykke kylling, sa +tager jeg
det. I vores familie prioriterer vi at kegbe ked fra fritgaende dyr.

Vi leder efter flere steder der slaoter eque dyr sa der ikke er lang transporttid
il slaateriet,

Vi forsgaer at scette forbruget af kgd ved. Vi taevker over vores forbrug
geverelt, oo swider sa lidt vi kav ud. Samme tanke har vi war der kgbes — skal vi
virkelig bruae det her? €n aod lille gvelse hver gang vi fristes.

Prov ot teevke over om der er nogle af dive egue vaver, som ke zevdres il
gavn for bade dig selv oo miljget.

Elsk dig selv ved at beskytte dine
energier. Du vi| takke dig for det

Sagt af Betina Salkvist

Beskyttelse af dig og din eneraikrop

Nar Vi arbejder spirituelt og ndvikler os i vores enerajikrop, sa sker der voget med
vores Vibratiover oo det lys vi udsender +il verden.




@ Helhedens Skole

Det er som ringe | vandet, Hvis du simider en stew | vaudet, sé breder ringeve sig
| alle retvinger. Sadaw er det ogsa med dine everajier hvert eveste sekund i hele
dit liv. Alt hwvad du ggr, det pavirker div og andres verden,

Nar du ndvikler digy oo dbwer dit sind for en verden der er stgrre evd du fgrst
antog sa bliver du mere synlio. Bade for sjele i oo uden ew krop.

Det er ikke vonet du behgver at veere bange forl

Wew veer opmeerksom pa om bestemte menvesker begynder at sgoe digy mere. Og
om disse gavver dig eller blot suaer af din evera.

WMeerk efter om de menvesker du er i waerheden af, nerer dig frem for at +eere
pa dig.
Bliv mere kritisk overfor vad du ser i fiernsynet og veelo rekdamer fra. Alene

det at 9d pa Facebook, er at abwe for ew hel verdew af indtryk og maske ogsa
stemmer fra andre mewnesker.

For ot du kan fortsaette din spirituelle opvaguing pa bedste vis sa har din krop
og) dine evergier brug for at veere beskyttet,

Din krop har behov for at du spiser sund og neerende wmad nden ajiftstoffer. Jeg
kan avbefale at veeloe gkologisk sa ofte som muligt

Har du ikke rad il at skifte alt ud sa sgro for som mivimum at kgbe frugt og
grent der er gkologisk. Teevk i at jo tyndere skind en fgdevare har jo mere
giftstof traenger der nd ved ikke gkologisk landbrug med pesticider m.m,

Din krop har brug for hile o sgvn, aodt med vand, motion, meditation oo at du
toenker positivt om den,

Fa evt. fanet en QMA-test eller andet der kan Wcelpe dig med at se, om du er |
mderskud af bestemte vitamiver oo wineraler.

Dine energjier og hele din evergikrop har brug for, at du beskytter den imod
anayrel fra andre. Det kan veere avgreb fra levende individer, eller det kan veere
energirester du samler op rumdt omkrivg og lign.




@ Helhedens Skole

Sadan beskytter du din energikrop

Seroy for at have en ndstilling der siger: "JEG BESTEMMER HVEM JEG VIL
GIVE TIL - INGEN SKAL TAGE NOGET FRA ML G UDEN WITN
TILLADELSE!

Nar du er i sammevhzevge vor du pavirkes af andre sa luk dig selv af. Det kaw
veere pa arbejdet, war du havdler oo war du er geest eller har geester.

Du kan ggre det pa flere mader eller bruge dew alle hver aavg.

oc Teenk — v lukker jeg af

oc Forestil digy en rgd trad ga fra din hovedound gverst ved igenem kroppen —
dele sig ved dit halebew — fortsaette ved | hvert ben o) luk traden af ved
hver avkel

oc Se dine evergier skrumpe ind til dig selv igen

oc Pak dig selv ind i en aylden boble

Jeg har leert flere metoder mew den bedste af dem alle er altsa at bede om
hyzelp. Bn fantastisk og effektiv bgn om beskyttelse er:

Keere qud
Jeq beder om Wzlp til beskyttelse | dag.
Jeq takker for hjzlpen, og ved at jeg altid vil vare beskyttet.

Uamnset om du +ror pa ew Gud, kildew, lyset eller ivad vi skal kalde den enera der
giver os alle liv - ja sa tror dewne energi pa dia,

Hvis du Vil preve andre metoder, sé kaw Jjeq anbefale, at du forestiller dig, at du
tager en blaviolet (lavewndelfarvet) kappe med heette pa, som du lukker foram

dig,




@ Helhedens Skole

Hvis du sidder i et lokale med wmenvesker der pavirker dig, kan du imens T snakker
forestille dig, at du sidder inde | et gyldewt rgr der drejer rundt om dig — skeerer
alle de andres kroge vaek fra dio,

Telepatisk stg)

Nogle oplever at war de begynder at dbve sig op for telepatien, sa ajiver det
ndfordringer ift. at kune lukke andre nde.

Der er flere aspekter | dette, som Vi skal kigge veermere pa.

For det fgrste, sa er Vi hele +idew enten i vores egew bevidsthed eller med i den
kollektive bevidsthed. At kunne kende forskel pa disse kreever, at du mediterer
(gervie dagligt), sé du er i ro og har kowtakt il dig selv.

Nar Vi er i den kollektive, sa er det ikke altid positivt.

Forestil dig at du er med i en demonstration sammen med en masse andre
mewmnesker. Pludselig er der nogew der begyuder at rdbe meget hgit og lave
ballade. Dette breder sig il flere og flere undtagen dem som kan meerke og se at
dette ikke er dewm.

Hvorfor? Fordi vi er €T,

Owmvendt sé kan mennesker skabe mirakler, nar vi er 1 dew kollektive. Hvis vi
samler os om at skabe positive forandringer ift. helbredelse og andet. Ja sa sker
de!

Netop devne mewneskelige evne er Vi bade bergmte oo beryatet for i Universet.

Det andet aspekt er, at du godt kan have windbudte acester i dit sind. Det kaw
veere menvesker som Vil have en masse fra dig uden at det er aftalt. Det kaw
0954 Veere at du selv kommer il at kowtakte dem, fordi du +aenker pa dem.

WMaden at undad at dette bliver ew geve for dig er, at sgrae for selv at veere i ro
09 balance. Toen mediter og fortseet div spirituclle udvikling,

Jeg Vil 0gsa sige at begrebet jordforbindelse har betydnivg her.




@ Helhedens Skole

Jordforbindelse er at e[ske |ivet og
alle goderne i det.

Sagt af Betina Salkvist

Jordforbindelse

Dette er mere end blot at forestille dig rgdder fra dive fodsaler aa ved i jorden!
At have jordforbindelse handler om hele planeten JORDEN,

Oq dette kroever wmere end blot Visualisering. Det kraever at duhar lyst +il at
veere er. At du nyder det du kan 1 dit liv. Hvilke aoder har du som du kan nyde
hver dag og veere takuemmelig for? Taenk over det.

For mig persovligt har det veeret ekstremt svaert at bevare en god
jordforbindelse stort set Inele mit liv. Sadan ew der ajiver ro og varme i kroppew.
Ev der giver solid forbindelse til det inderste.

Jeg har lavet et utal af gvelser, men det har virket som et darliot oo alt for
simat plaster pa et stort oo blgdende sar. Ret lidt effektivt ...

Lige indtil jegy fandt ud af hvorfor.

Jeg har hele mit liv fglt mig fanget. Fanget pa et sted som jeq ikke bare kan
komme veek fra igen. Jeg) vidste det ikke — at det var sadan jeg félte det.

Jeg) opdagede det i en guidet meditation pa ew workshop | Sverige i juni 2019.
Jeay areed og) grivte hele vejen hiem 1 bilen. Og det var en lang tur for det var |
Gsteborg!




@ Helhedens Skole

Denvie fglelse havde hele mit liv afholdt mig fra at £4 en god jordforbindelse. Dew
havde aflnoldt wig fra virkelig sadan for alvor at fgle gleede og lykke.

WMen efter at have set fglelsen | gineve, have fglt vreden over at veere fanget
her pa Jorden. Sa har jeg wu erkendt oo accepteret, at det er wit eget valg at
veere her. Og Jeg HAR en masse goder her i mit liv. Wine bgrw, miv mand, vin o
chokolade, solew der skiner pa min hud og dyrene omkrivg mig og mavge flere
ting.

Wit rad +il dig er at dykke leevaere ned i din gleede ved livet. Er den der? Hvis
ikke hvad er det sa der holder dew tilbage?

Amunletter 00) talistmaner

Rigtig mavge inklusive wig selv bruger halskaeder med beskyttende symboler.

Der findes rigtig manae forskelline men jeg) kan personligt anbefale at bruge
krystaller, pentagrammer og evt. en Akaija.

Det siges at Kong Salomon havde ev ring wed et pewtagram pa, som hav brugte
Hil at styre deemoner il at arbejde for sig. Helt dertil tror jeq ikke at vi skal....
WMen at symbolet har en beskyttende effekt, er der ingen +vivl om.

Prov dig frem og se wad du bliver draget af. Det kan bidrage pa smuk vis il
daalig beskyttelse af dine energjier.

Forskellew pa clairvoyance og telepati

Her er vi ude i en definition som kan veere svaer at beskrive fuldstaendigt,

T virkeligheden behgver Vi jo ikke at koncentrere os ret meget om vornar vi ger
hvad.

Wew 1 vores menveskelioe sivd er der et behov for at putte alt | forstielige
kasser oo rammer sa de ajiver meving,

Derfor Vil Jeg her give mit beskedne bud pa hvad forskellen reelt set er.




@ Helhedens Skole

Nar du skal telepatere med dyrene, sa kontakter du dem igevmem dit herte.

Keerligheden til dig) selv o) din omverdew og din evne til at dbove dit hierte er
altafoprevde for en god kowtakt +il dyreve.

Jo mere keerligheden fylder 1 dit liv, jo stérre kowtakt vil du opleve at fa il alt
andet liv,

Jeay har spurgt mivie egne spirituelle guider flere gange for en defiverivg, oo de
bliver ved med at forteelle wmig fglgewde:

Clairvoyance foregar ndad+il og ved at du weerker nd pa evergilegemerne. Det
a¢r dn med dit 3. gje oo med din intuitive sans. Empatiske evuer er ogsa i brug
her. Alt ligger som spor i everaiev — fortid, nutid og fremtid.

Nar Vi leeser clairvoyant, sa ggr Vi det pa f.eks. menvesker der lever nu sammen
med os. Det kav ogsa veere steder og) ting der leeses. Dyrene kav oasa lceses mew
ikke heres. Du kan lese de aftryk de har med sig, og som de scetter her i verden.

Clairvoyavcen er ndadgaende.

Telepatien derimod er Wiertearbejde. Telepatien foregar indad+il. Nar du skal
snakke telepatisk, sa skal du veere | kowtakt med dig selv. T kontakt med dit
hierte. Du skal veere rev og klar og ikke tyuget af alverdews byrder, som du tror
du skal sleebe rundt pa.

Rew telepati har intet med dit 2. gje at ggre. Det er dew klare kowtakt +il alt -
det vonverbale sproo,.

Det er faktisk ogsa telepati war Vi snakker med vores auider pa den andew side.
Derfor kaw Vi godt sige at clairvoyante der giver sessions med beskeder fra
afdgde, ouider, engle m.fl. oosa er telepater.

Wew der er alligevel forskel far jeq Klar besked om.

Forskellen ligger i at kontakten med afdgde, auider w Al uden ew jordisk krop er
mere Klar oo u-forurenet.

Nar vi snakker telepatisk fra ew jordisk krop til en anden jordisk krop, sa er vi
begae tynget af vores erfaringer, aftryk, midlerne som vi har til radighed (de er
begreenset p.t.), Vores tanker, vores tro oo syn pd vordan verden er 00) Wmeget
mere.
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Der er kun 1 der kan tynge telepatien | en kowtakt med afdgde, guider w.fl. og det
er oS er pa jorden i den jordiske krop.

Djet ser verdew og hertet herer hvad der ikke siges gyt

Medfglelse er det ultimative udtryk
for dit hgjere Jeq.

sagt af Russell Simmons

Dyrevies rige, missiover og roller her pa jordev

Dyrene har en sjcelemission her pa jorden, aanske som vi menmesker har.

Siden Atlantis fald har vi mewnesker levet i ew 2. dimensional verdew, og det
betyder at Vi lever side om side med bade eqgo og) eavisime i lave vibratiover.

Flere ooy flere mewmesker er dog begyndt at vaome op, oo forsta at de er pa en
evig) mission, oo at Vi er bade nendelioe oo guddommelige. Dette faktum at vi
Vaguer op, det haever vores vibrationer og bringer os ind i 4. dimension.

Alternative behavdlere Vil typisk have heevet deres vibratiover sa meget, at de
er | stand til at leve bade 1 2. 09 4. dimension.

Vi er faktisk noget sa langt i vores udvikling, at flere af os lever i 5. dimevsion.

Det er her, at Vi fysisk befinder os mere og mere i ev hgjere vibration. Vi kan
god+ veere lidt inde | denve dimension uden at veere vaet helt i mal. Det er bla.,

10
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Her at vi mavifesterer i vuet, traekker os fra nbehagelige omstandigheder oo
rydder ud | venie- og maske ogsa familickredsen (det ggr Vi ogsa i 4. dimewsion).

Harmoni opuds ved indre dndelio) udviklivg, du veelger selv gieblikkeligt om du vil
veere | 2., 4. eller 5. dimevsiov | dine tanker og ageren. Meeeew det er nemmere

sagt end gjort
Hvordan genkender Vi et 5. dimensionalt mewneske?

Nar et mewneske har feerdigudviklet sit Lysleaeme, de ekstra DNA-strevge (12-
13) o9 de 12 chakra m.. er feerdighvygoet, sa har dewne person en seerlig) glgd
over sig. Det kommer fra bla. en aura wed gyldue farver i sig. WMere om det pa
modul 5.

Det er et helt specielt lys som ses langt ud | mviverset. Dette menmeske har ogsa
en ro og) narmovi over sig som meerkes og ses tydeligt,

Rigtig mange dyr er hgytudviklede ooy | 2014 var 7477 af dyrene oppe i ev 5.
dimensional frekvens, som heever deres vibrationer, fordi de lever ud fra et
komplet abent hjerte.

Alle dyr heriblandt katte der stammer fra Orion ER 5. dimeusionale. Orion er
opsteget, og derfor er alt liv her fra ophgjet.

Alle dyr er her for at opleve livet. Det g¢r de ved at bruge deres savser, meerke
med deres fysiske krop, spise, drikke, se hgre og forsta seksualitet, oo det at
veere forzeldre oo tage sig af et andet vaesen. Det havdler ooysd om at forsta
relationer og ikke mivdst familiestrukturer samt relatere til andre vaesner |
andre arter.

Hver art har en overordnet wission/aftale med jorden, o dermed en Klar drsag
til at skulle veere her. Hvert enkelt ndivid i hver art, har sin egen wnikke mission
(sowm Vi mennesker).

Dette er ew aftale pa et meget hgjt niveau, som tidligere blev averkendt og
respekteret af mennesker. Vi var vooytere oo beskyttere, fordi vi var i stand il
at planleegge oo leegne sterre strateayer.

Dyrene har fra begyndelsen ikke givet deres filladelse til, at vi ma draebe dem og
holde dem fanget. WMew det er et faktum, at det er sadan oo har veeret sadan
lzewaye.

11
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Dyreve har heevet deres vibrationer sa meget at de nu overgar os, og er Klar il
at nudervise menneskeheden i vordav Vi genskaber den naturlige balance.

Dyrevie kan heller ikke huske noaet, nar de ivkarverer her pa jordew. Wen miv
erfarivg er, at wetop fordi vi snakker wed dyrenes hgjere Jeg i telepatien, sa ved
de meget om deres tidligere liv.

Vi kan godt opleve, at dyr snakker om reinkarnationer i telepatien. Hvis der ligger
blokeringer i tidligere liv, som pavirker dyreve i nuet, sa er ew karmisk healing
fantastisk god heelp.

Dyreve kommer her il jorden med bestemte energier, som Vi har brug for. Det
linger kodet i deres aunra og det provokerer og prikker til lige nglagtio de punkter,
som Vi har brug for at kinge pa. Dette er en af gruvdene til at vores dyr er
suverzene spelle, som Viser os vad Vi har brug for at arbejde med.

Dyreve ar en meget ren o klar kontakt til dew spirituelle verdew og alle i dew.
De har ikke dev avancerede venstre herve, som Vi menvesker bruger +il at toevke
logjisk og) strategisk. Nogle mener at det skyldes at dyreve bruger deres hejre
hjernehalvdel sammen wmed deres hierter. Denve rene oo klare kontakt ser Vi
neerwmere pa, nar Vi snakker chakra pa modul G@.

Nogle dyr inkarverer fordi de vil tjene mewneskehedew, andre fordi de vil tjene
jorden ooy helt andre fordi de Vil vokse spirituelt. Mange er her for at undervise
o9 leere fra sig. Uanset vad sa er det med dyr som med menvesker. Nar vi fgrst
har accepteret at inkarvere her pa jorden med ew missiow, sa inkarnerer Vi om o)
ol igen ndtil denve mission er fuldfgrt. Bn mission der for os alle hawdler om at
komme tilbage il Anden.

Vi mgdes derfor ofte med Vores dyr inen og igew. Dive dyr har valot dig. Tutet er
tilfeeldigt og at blive sat sammen med et dyr, det er et match skabt pa et
guddommeligt plan. Farven pa pelsen, afteaninger, personlighed og tidspunkt er
alt sammen voget der spiller ew rolle i jeres forlold.

Nar det er saot sa findes der oosa misforstaelser — noale dyr oo menmesker er
ikke ment til at veere sammen for evigt. Wew at de er sammen for ew kort stuwd,
er bestemt ikke tilfzeldigt. Det kan f.eks. veaere dyr der havver i en “forkert”
familie o9 ma genhnses hos ew vy severe.

12
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Katte er fra Orion og haever vores
vibrationer med deres blotte
naervaer

sagt af Diana Cooper og min |@remester
Pjuske

Katte

Katte er fyldt med visdom og de helper menvesket med at 4 ndsigt i oo
adoong il vores egen Visdom. De er som tidligere waevut 5. dimensionale veaesner,
09 de Viser os Nvor newmt det faktisk er, at have en grundleggende dyb ro hver
eneste dao.

Katte er meget spirituelle og healende. Deres spinderi ligger | et frekvensomrade
som passer perfekt til den frekvens, som menveskers knogler mm. healer bedst 1.
Af samme grumd spinder katte ofte war de selv har ondt.

Katte heever Vores Vibrationer og) svingninger war Vi har dem i vores naerhed. De
Vil aldrig tillade at vores lave svinguinger scenker deres. Det kaw ikke lade sig
ggre. Nar Vi rgrer Ved deres pels oo meerker deres spinderi, sa haever vi os helt
antomatisk.

Det fremmer healing i vores sind oo krop. Det heelper os med at udfgre
spirituelt arbejde, og det stetter dig i at vague op og fglge med vd i den nye
dimension, som jorden er pa vej imod.

13
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Hunde er fra Sirius ng leerer os at
give 09 modtage kaerlighed. De er
vores evige beskyttere.

sagt af Diana Cooper

D i VA e

Huwde

Huwde leerer os at give og modtage keerlighed, og de er her for at ggre vetop
dette. De er i savdined vores tro fglgesvende inenem tykt oo tyndt.

De hielper os igeunem deres egen mission om at leere at udgve disciplin i bade
praksis ooy | undervisnivg pa keerlig vis. De kommer bl.a. for at opleve forskellige
familiestrukturer.

Hunde Wcelper i den arad os mennesker med at dbve vores hierter — iscer fordi
det faktum at tage sig af et andet levende vaesen domer op. Huwde er skabt il
ot veere stgttende.

Da hundene | dew fgrste tid levede her pa jorden, sa var det fgrste gavg i
miiversets historie, at et dyr havde levet sa teet pa et mewveske oo veere sa
Aot aflncevgio) af dew omsorg der blev givet.

Der var ew tid hor hvert barn havde hver siv haud. Hvor det var vormalt at
forvewte en ny hvalp til huset ved hver fgdsel af en baly.

Hunde er universelt set fra Sirius.

14
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Heste er fra [.akumay og er til
service for menneskeheden i bytte
for kaerlighed og omsorg.

sagt af Diana Cooper

Heste

Heste er +il service og stette for hele menneskeheden, og er meget rene i deres
natur. De stammer universelt set fra Lakumay som er et spirituelt aspekt af
Sirius.

Oprindelint blev hestene redet oo “styret” ved hicelp af +elepati. Denve
kommuwikation er desveerre gaet tabt, men er aodt pa vej tilbage igew. Er du ude
hos ew rytter der er dvensivdet, sa kaw deres ridt forbedres betydelint igenmem
telepatien.

Heste er healere med store herter og deres kvaliteter adr lige fra keerlighed o
empati il frined, gleede og cere. De er fantastiske til terapiforlgl iscer med bgrv,
09 de Weelper i hg) grad alle +il at komme tilbage +il vores kroppe og) fa
forbindelse +il Jorden. Heste er desuden fantastiske +il at “holde rummet”.

Det at "holde rammet” betyder at vii vores bevidsthed er i et rum eller en
sfeere af wbetinget keerlighed, udewn dom, uden lgftede peaefingre, uden analyse
men derimod blot rew averkendelse af at vi er et.

Vil dut vide mere om hvor mange andre arter stammer fra og vad deres missiow
er her pa jordev, sa kaw jegy anbefale bogen “The Archangels Guide to the Animal
World” af Diana Cooper.
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Devariget arbejder sammen med
alle der erer naturen, viser respekt

0g dbner sindet for mere end hvad
g)et ser

Sagt af Betina Salkvist

Devariget, devaer, naturander og elementaler

Ligesom der findes frkeewngle, Serafer, Keruber, Troner m.fl, sa findes der ogs&
naturevgle og de hedder Devaer.

Devaer er opdelt | artsdevaer som igew er opdelt | Naturdnder oo Elementaler.

De kan veere f.eks. planterves, treeernes, vandets, havets, jordevs, ildevs og
mange mange flere. Hver art har sin specifikke mission,

De kan veere helt mikroskopiske og de kan veaere kempe store.

Nogle menvesker fgler en stérre tiltraeknivg til dewm og det rige de lever i end
andre menvesker ggr. Ofte er det mewnesker som os, der gerve Vil arbejde med oo
heelpe dyreve eller som fgler en steerk tilknytning il naturen.

Devaernes energier er meget five, og Vi kan komme i kontakt med dem, nar vi
cerer naturen og Viser respekt,

Nar Vi er i kontakt med dewm, sa stiger vores energier oo Vores
bevidstihedsuivean.

Nogle Devaer Vil rigitio aerne hicelpe os og andre skal vi holde os lavgt veek fra.

Nar du sidder i naturen, er du omagivet af Devaer. Nar du har planter i dit hjem,
sa har du dem ogsa der.
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Devaer heelper med at ndvikle og vedligeholde. De stgtter ver en lille blomst il
de sterste bjerge i verden.

Ligesom Vi sa er Devaerve er pa jordev wmange gavge | deres livseyklus, oo de
leerer ver aang oo far dermed stgrre avsvar.

De har deres helt egen unikke historie, og kawn fortzlle rigt og meget om verden
ud fra den erfaring de har faet. Det kaw feks. veere jorddevaer der forteeller om
Jordews historie.

Naturdnder har for det meste en personlighed, som vi kan forbinde dem med oo
elementaler er mere en karakter. Feelles for dew alle er, at de opdeles i
elementer. Jord, ild, lnft og vand.

Mange evenhyr er fyldt med Devaer, oo Wis du beaynder at interessere dig for
dem igenvem forteellinger, sa viser du udadtil, at du vil dem,

Vi kan ogsa meditere med dem, o) det kan hielpe os med at skabe en kontakt il
dem.

Pevaer som Vi wmed fordel kan kontakte er bla.

o Pan-Teegerver — fra jord — venlige husfeer

o Blomsterfeer og alfer — fra luft — forskelline opgaver i blomster og
planters levetid — farve, duft og former

* Drager — utallige arter — hzelper wmed spirituel udvikling og egenskaber

o Elverfolk — fra jord — varierende i str. -1 flok er de vevlige — modtager
gerve mad som de suger energien ud af — kan bede dem om at beskytte dit
hewm og hielpe | ritualer

o TFauver — fra jord — fam. med satyrer — seksualitet og frugtbarhed -

o TFurier — ofte i grp. af 2 (ung, voksen, aammel kvinde) — hzelper i ritualer,
vauskeligheder, pardavnelse og keerlighed

o (momer — fra jord — vzer fam. med nissen — hizelpsomme mod dyr o
mennesker

o Havfruer og havimeend — fra vand — vormalt venlige — kan pakaldes ved ngd
pa havet — tager Hid at opud deres +illid

o Hyldemoder — fra jord — aspekt af Gudinden Bysimonya Kumara — +rzesud
seerligt knyttet til hyldetraeet — venlig og beskyttende
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Kentaurer — fra jord — halvt menveske og hest — leerere og) vejledere —
fortaler for cegteskab — forening af styrke og frugtbarhed

Leprechamn — fra jord — eulige maskuline feer — elsker musik, dans og
tilsymeladende ogsa irsk whisky

Nisser — fra jord — meget menveskekeerlio oo venlig — aktive hver vat —
kommer ikke ved kald pa dem — men veelger selv hvem de evt. vil hzelpe
Nymfer — alle 4 elementer — sima femivine feer — legesyge og) forferiske
Sfivks — alle 4 elementer — guddommelig kuvdskab wed magt over sindet —
symbolsk kan det hgme Vores adaang +il hjere viveauer i bevidstheden
Satyrer — i fam. med fauner

Sylfider — fra uft — sma ooy menveskelignende — hicelper gerne og er vevlige
overfor mewvesker

Dryader — fra luft — ogsa kendt som treedavder, Enter oo +reedruider oo
druidesser — findes i alle treearter — Vi kan leere meget om treeerne og)
deres magi ved at kowtakte dem — med +id kan dun £4 et steerkt venskab il
dem

DPevaer Vi ikke skal kontakte:

Ban-sheerne — fra vand — feminive feer

Bugul Noz — fra jord - grimt veesen i skoven — send det keerlighed | stedet
Goblins - fra jord — som dveerge — gnsker gdeleeggelse oo har temperament
Huldrafolket — fra jord — mgrke elverfolk i huler oo grotter

Tveubi - fra lunft — maskulive feer — seksuelt angribende

Sucenli — fra luft — feminive feer — seksuelt avgrivende

Lektier +il neeste modul

Teevk over Wordan det fgles for dig at veere her pa jorden.

Hvad er aoderve ved det? Hvad er div belpniing for at ggre "tieveste” her pa
planeten?

Oq naturligvis fortseet med at gve telepatiske swakke.
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